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राजकीय माॅडल संकूल
में एडसमशन के सलए 25
माचंज को पंंवेश परीकंंा
बहादुरगढ़। सीबीएसई से संबद््ता
प््ाप्त शहर के राजकीि माॅडल
संस्कृयत सीयनिर सेके्डरी स्कूल मे्
नए यशि््ा सत्् म्े कि््ा छिी, 7वी्
और 11वी् कि््ा मे् दायखले का
शेडिूल जारी कर यदिा गिा है।
प््ाचाि्ाव मंजू रानी ने बतािा यक इन
कि््ाओ् म्े दायखला लेने वाले
यवद््ाय्थविो् को प््वेश परीि््ा से
गुजरना होगा। स्कूल मे् केवल
छ्िी, 7वी् और 11वी् कि््ा मे् ही
यरक्त सीटे् ह्ै। इन कि््ाओ् म्े
दायखला लेने के यलए 5 माच्व से
रयजस्ट््ेशन आरम्र हो चुका है। उप
प््ाचाि्ाव सुशीला यछकारा ने बतािा
यक छ्िी और 7वी् कि््ा मे् प््वेश
के यलए परीि््ा 25 माच्व को होगी।
जबयक 11वी् कि््ा के यवज््ान और
कामस्व संकाि मे् प््वेश के यलए 2
अप््ैल तथा आट्वस के यलए 4
अप््ैल को परीि््ा होगी।

जाखोदा में फंदा लगाने
से युवती की मौत
बहादुरगढ़। गांव जाखोदा मे् एक
िुवती का शव फंदे पर लटका
हुआ यमला। िुवती द््ारा आत्महत्िा
यकए जाने की बात सामने आई है।
कारण अरी स्पष्् नही् है। आसौदा
थाना पुयलस ने मामले म्े जांच
शुर् कर दी है। मृतका की पहचान
करीब 21 वर््ीि संपयत के र्प मे्
हुई है। जानकारी के अनुसार, मध्ि
प््देश मूल की संपयत िहां पयरवार
सयहत जाखोदा मे् रह रही थी।
मंगलवार को पयरवार के तमाम
सदस्ि काम पर गए हुए थे। शाम
को लौटे तो संपयत फंदे पर लटकी
नजर आई। उसकी सांस थम चुकी
थी। सूचना पाकर आसौदा थाने से
पुयलस मौके पर पहुंची और जांच
शुर् की। 

टंंैकंटर की टकंंर से
बाइक सवार घायल
झज़़र। ि््ेत्् के गांव सासरौली मे्
तेज रफ्तार ट््ैक्टर ने टक््र मारकर
मोटरसाइयकल सवार व्िस्कत को
घािल कर यदिा। पुयलस को दी
यशकाित मे् छुछकवास यनवासी
सतीश पुत्् रामप््साद ने बतािा यक
वह बीती नौ माच्व को अपने दोस््
नरे्द्् की मोटरसाइयकल लेकर घर
से यनकला था। शाम करीब पांच
बजे जब वह सासरौली चौक पर
पहुंचा तो एक तेज रफ्तार ट््ैक्टर ने
उसे टक््र मार दी। 

138 गंंाम गांजे ससहत
एक आरोपी पकडंा
झज़़र। नारकोयटक सेल की टीम
द््ारा मादक पदाथ्व गांजा सयहत एक
आरोपी को पकड्ा गिा है। एंटी
नारकोयटक सेल प््रारी यनरीि््क
यदनकर ने बतािा यक पुयलस की
एक टीम थाना शहर ि््ेत्् म्े तैनात
थी। इसी दौरान गुप्त सूचना यमली
यक अरयवंद यनवासी कच््ा बेरी
रोड यशव कॉलोनी नशीला पदाथ्व
गांजा बेचने की यफराक मे् यशव
कॉलोनी की गली के पास खड्ा
हुआ है। एएसआई मुकेश कुमार
की टीम ने उसे पकड्कर 138 ग््ाम
गांजा बरामद यकिा। 

युवक पर डंडों से हमला
व धमकी देने का आरोप
बहादुरगढ़। निागांव मे् गली मे्
यमट््ी को लेकर दो पि््ो् म्े झगड्ा हो
गिा। इस संबंध मे् एक िुवक के
यखलाफ व्िस्कत पर कस्सी के यबट््े
व ई्टो् से हमला करने व धमकी देने
की यशकाित दी गई है। यशकाित मे्
निागांव के यनवासी कृपाल यसंह ने
कहा यक उनके मकान के सामने
गांव के एक िुवक ने डॉग फाम्व बना
रखा है। फाम्व मे् खतरनाक नस्ल के
कुत््े है्। हमे् उनसे परेशानी रहती है।
इसके अलावा वह िुवक गली मे्
यमट््ी डलवा देता है। इससे यदक््ते्
होती है्। हाल ही मे् उस लड्के का
राई स्कूटी लेकर आिा तो मेरे
चाचा के लड्के नरेश के साथ यमट््ी
को लेकर उसके साथ तकरार हो
गई। इसका यवरोध करने पर कस्सी
के यबट््े से हमला यकिा। आरोपी ने
प्लाट से ई्टे री फे्की, यजससे गाड्ी
ि््यतग््स्् हो गई। वह जान से मारने
की धमकी देकर फरार हो गिा।
पुयलस मामले म्े जांच कर रही है।

खबर संकंंेप
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शहीद मोसहत की पंंसतमा का अनावरण 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

ि््ेत्् के गांव लडािन मे् राजपा के
राष््््ीि सयचव ओमप््काश धनखड्
ने शहीद मोयहत जाखड् की प््यतमा
का अनावरण करते हुए उनकी
शहादत को नमन यकिा। उन्हो्ने
कहा यक मोयहत ने मां रारती के सेवा
करते हुए अपना सव््ोच्् बयलदान
देकर ि््ेत्् की गौरशाली परम्परा को
आगे बढ्ािा है। हम सरी को पूरे देश
के साथ मोयहत की शहादत पर गव्व
रहेगा। उन्हो्ने कहा यक हयरिाणा हयर
की धरा है।  िहां वीरो् के सीने शौि्व

चक््ो् से सजते है् और यखलाय्डिो्
के सीने ओलंयपक मेडल से। हर
गांव मे् वीर िोद््ाओ् की प््यतमाएं
िुवाओ् म्े देशरस्कत का निा जोश
पैदा करती है्। उन्हो्ने कहा यक देश
की रि््ा करते हुए अपने प््ाणो् की

आहुयत देने वाले वीर जवानो् की
बदौलत ही आज हम सुरय््ित जीवन
जी रहे है्। शहीद मोयहत जाखड् का
बयलदान सदैव िुवाओ् को
देशरस्कत और राष्््् सेवा के यलए
प््ेयरत करता रहेगा।

35 हजार रंपये मंे करते थे भूंंण सलंग जांच
गासजयाबाद में छापा मार 2 सकए सगरफंतार

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

स्वास्थ्ि यवराग की एक टीम द््ारा
गायजिाबाद मे् अवैध भ््ूण यलंग
जांच मामले म्े दो आरोयपिो् को
यगरफ्तार यकिा गिा है। यसयवल
सज्वन डॉक्टर मंजू कायदिान ने
बतािा यक  यजला समुयचत
प््ायधकरण को गत सप्ताह गुप्त
सूचना प््ाप्त हुई यक गायजिाबाद के
प््ताप नगर म्े अश््नी नामक व्िस्कत
झज््र एवं आसपास के ि््ेत््ो् से
आने वाली गर्ववती मयहलाओ् के
भ््ूण की अवैध र्प से यलंग जांच
करवाता है। 

इस पर कार्ववाई करते हुए
नोडल अयधकारी, पीसीपीएनडीटी
डॉक्टर संदीप कुमार नोडल
अयधकारी, डॉक्टर बसंत कुमार
दुबे, डॉक्टर नेहा त्िागी, यवनोद
कुमार, रजनेश, प््दीप कुमार की

एक यवशेर टीम गयित की गई। इसम्े
पुयलस यवराग से कांस्टेबल रीतू,

कांस्टेबल दीपक एवं कांस्टेबल
धीरज री शायमल रहे। उन्हो्ने

बतािा यक िोजना के तहत एक
गर्ववती मयहला तथा उसके पयत को
प््लोरन ग््ाहक बनािा गिा। गुप्त
सूचना के अनुसार दस माच्व सुबह
टीम उनको लेकर प् ्ताप नगर
गायजिाबाद पहंुच गई। गायजिाबाद
टीम से नोडल अयधकारी ज््ान्ेद््
कुमार यमश््ा व नािब तहसीलदार
उमेश त्िागी ने झज््र टीम को
ज्वाइन यकिा। 

पाक््ो् का दौरा कर नप
चेिरमैन ने की समीि््ा 

हरिभूरि नय्जू: झज््ि 

नगर पयररद चिेरमनै यजल ेयसहं सनैी
न े पार्वदो ् व अयधकायरिो ् क े साथ
शहर म्े चल रह े यवकास काि््ो ् का
यनरीि्ण् यकिा और अयधकायरिो् को
यनधा्वयरत समिावयध मे ् काि्व परूा
करन ेक ेयनद््शे यदए। उन्होन् ेकहा यक
यवकास काि््ो ् मे ् यकसी तरह की
लापरवाही बद्ावशत् नही् की जाएगी।

उनह्ोन् ेराव मगंली राम पाक्क, शहीदी
पाक्क, शौचालिो ् व सडक् यनमा्वण
सबंधंी काि््ो ् का यनरीि्ण् यकिा।
उनह्ोन् ेकहा यक सबंयंधत यवराग  इन
काि््ो ्को प््ाथयमकता से परूा करे ्और
शहर क े यवकास मे ् िोगदान दे।् इस
दौरान नगर पार्वद िशपाल, यजला
व्िापार मंडल के अध्िि्् केशव
यसगंल, पार्वद प्य्तयनयध, यबट् ्छाबड्ा,
गलुशन शम्ाव सयहत अन्ि मौजदू रहे।

पूर्व सैनिक र टीजीटी कुलदीप
नसंह बिे अनसस्टे्ट प््ोफेसर

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पूव्व सैयनक एवं राजकीि वयरष््
माध्ियमक यवद््ालि दहकोरा म्े

काि्वरत इंस्ललश
टीजीटी कुलदीप
यसंह का हयरिाणा
लोक सेवा
आिोग के माध्िम
से अयसस्टे्ट
प््ोफेसर (रूगोल)

पद पर चिन हुआ है। खेड्ी आसरा
गांव के कुलदीप यसंह रारतीि वािु
सेना मे् लगरग 20 वर्व तक सेवाएं
दे चुके है्। दरअसल, सेना से
सेवायनवृत्् होने के बाद उन्हो्ने
यशि््ा ि््ेत् ् मे् कदम रखा और

वत्वमान मे् राजकीि स्कूल दहकोरा
मे् टीजीटी (अंग््ेजी) के पद पर
काि्वरत है्। अब हयरिाणा लोक सेवा
आिोग द््ारा उनका चिन पूव्व
सैयनक श््ेणी मे् अयसस्टे्ट प््ोफेसर
(रूगोल) पद के यलए यकिा गिा है।
इससे पहले वह य््पंयसपल अकाउंटे्ट
जनरल म्े सीयनिर अकाउंटे्ट,
आईडीबीआई मे् प््ोबेशनरी
ऑयफसर और सीएजी मे् ऑयडटर
रह चुके ह्ै। उनके छोटे राई प््दीप
यछकारा री यशि््ा ि््ेत्् मे् काि्वरत है्,
जबयक उनके छोटे राई की पत्नी
हयरिाणा पुयलस म्े डीसीपी
काि्ावलि बहादुरगढ् मे् तैनात है्।
उनकी माताजी हयरिाणा यशि््ा
यवराग मे् अध्िायपका के पद से
सेवायनवृत्् हो चुकी है्। कुलदीप
यसंह के चिन पर पयरजनो्, साथी
यशि््को् ने खुशी जताई है।

ककम़िशयल कसलंडेरो ़की सपल़ाई बदं, होटलो ़पर संकट

ईरान-अमेररका-इजराइल युद् ्का असर अब रजले मे ्भी रिखन ेलगा, गसै की रकलल्त आई सामने

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

अमेयरका-इजराल-ईरान िुद्् का
असर अब रारत मे् यदखाई देने लगा
है। सप्लाई न होने कारण यपछले
तीन यदनो् से कय्मवशिल यसले्डरो्
की सप्लाई पूण्वतिा बंद कर दी
गई है। वही्, घरेलू गैस यसले्डरो्
पर री ऑनलाइन रयजस्ट््ेशन
करवाने, संबंयधत मोबाइल पर
ओटीपी आने और सव्वर डाउन के
कारण आमजन को रारी
परेशायनिो् का सामना करना पड्ा
रहा है। स्सथयत िह है यक पहले
जहां एक कॉल पर यसले्डर घर
पर उपलबध हो रहा था, वही् अब
लोगो् को लंबा इंतजार करना पड्
रहा है। इसके अलावा कमय्शविल
गैस यसले्डरो् की सप्लाई न होने
से होटल, ढाबा और रेस्टोरेटो् को
बंद करने की नौबत आ गई है। 

दो-तीन िदन का ही गैस का संटॉक बचा
शहर के मशहूर काके दा ढाबा सकहत अनंय रेसंटोरेंट व होटल संचालकों ने
कहा कक ककंमजशयल कसलेंडरों की आपूकंतज नहीं होने से परेशानी हो रही है।
करीब दो या तीन कदनों के कलए उनके पास गैस कसलेंडर का संटॉक उपलबंध
है। उनंहोंने बताया कक आगामी वंयवसंिा बनाने के कलए लकडंी, कोयले व
इलेकंकंंटक उपकरणों की वंयवसंिा की जा रही है। 

सशकंंण संसंथानों मंे आपूसंतज जारी
रमेश वालंमीकक ने बताया कक कजन कशकंंण एवं अनंय संसंिानों में छूट दी गई
है। उनंहें ककंमजशयल कसलेंडर के संिान पर घरेलू कसलेंडर उपलबंध करवाए
जा रहे हैं। गुरंकुल महाकवदंंालय, राजकीय बहुतकनीकी संसंिान सकहत
अनंय संसंिानों में आपूकंतज कनबंाजध रंप से की जा रही है। कवदंंाकंिजयों को ककसी
तरह की परेशानी नहीं आने दी जाएगी। 

गैस की कालाबाजारी रोकने के सलए बैठक
कर एजेंसी संचालकों को सदए सनदंंेश

डीएफएससी राजेशंरं मुदकगल ने बताया कक सभी गैस एजंेसी संचालकों
व उनके सेलसं मैनजेरो ंके साि मीकटंग कर आवशंयक कदशा कनदेंंश कदए गए हंै।
उनहंोनं ेकहा कक कालाबाजारी न हो, इसके कलए भी कवभागीय टीमों का गठन
ककया गया है। सभी टीमंे फीलंड मंे जाकर पूरी संसिकत पर नजर बनाए हुए। 

झज््र। सव़वर डाउन होने के कारण वेबसाइट िालू होने का इंतजार करते हुए कम़विारी।

दो सदन से वेबसाइट में आ रही सदकंंत, रसजसंटंंेशन करने मंे लग रहा लंबा समय
इंडेन गैस एजेंसी के संचालक रमेश वालंमीकक ने बताया कक कपछले तीन कदनों से ककंमजशयल कसलेंडरों की आपूकंतज बंद कर दी गई
है। लेककन घरेलू कसलेंडरों की आपूकंतज जारी है। उनंहोंने बताया कक दो कदनों से वेबसाइट धीमी चल रही है। एक रकजसंटंंेशन करने
में ही लंबा समय लग रहा है। इसके कारण बाहर लंबी लाइनें लगी हंै। कई वरंंों मंे ऐसा देखा गया कक गैस एजेंकसयों के बाहर
लोगों की भारी भीडं देखी गई। लोग अलबसुबह से ही कसलेंडर लेने के कलए पहुंच रहे हंै। 

झज््र। बेरी गेट क््ेत्् स्थित इंडेन गैस
एजे्सी के बाहर लगी लोगो् की भीड्।

पाचं केस होन ेपर भी नही़ सधुरा आरोपी, जमानत पर आकर किर गैरकानूनी कामो ़मंे लगा

n िोट््ेबल अल्ट््ासाउंड मशीन
बरामद, एक आरोिी 19 हजार
र्िये लेकर फरार 

n रबजली उिकरण,
कोयले व लकि्ी की
व्यवस्था करने म्े जुटे
होटल और ढाबा
संचालक

n गैस एंजेरसयो् के बाहर
लगी लोगो् की लंबी
कतार्े, कम्यचाररयो् ने
कहा-सव्यर डाउन होने
से िरेशानी आ रही

मसहला की जांच कर बताया लडंका है

कडकॉय मकहला के पकत ने एजेंट अशंंनी से मोबाइल के माधंयम से संपकंक
ककया और 35 हजार रंपये मंे भूंंण कलंग जांच की डील तय की। इसके बाद
अशंंनी उनके पास आया और 35 हजार रंपये कलए और गभंजवती मकहला
को लेकर वह एल बंलॉक, पंंताप कवहार संसित एक मकान में लेकर गया।
उनंहोंने बताया कक टीम ने उनका पीछा ककया। इसके बाद वहां वसीम और
बलवान कसंह नामक दो वंयसंकत पोटंंेबल अलंटंंासाउंड मशीन लेकर आए।
उनंहोंने बताया कक  मशीन वसीम की िी और बलवान कसंह ने मकहला की
पोटंंेबल मशीन से अवैध भंंूण कलंग जांच की व अशंंनी ने मकहला के पकत को
फोन पर बताया कक गभंज मंे लडंका है। इसके बाद बलवान और वसीम घर से
कनकल कर अपनी कार की ओर जाने लगे। इसी बीच संयुकंत पीएनडीटी
टीम झजंंर व गाकजयाबाद के सदसंयों ने दोनों को पकड कलया। वसीम से
पोटंंेबल अलंटंंासाउंड मशीन व बलवान कसंह से 16 हजार रंपये की
बरामदगी की।  इसके अलावा एजेंट अशंंनी कुमार टीम को चकमा देकर
19 हजार रंपये के साि फरार हो गया। 

आरोपी पर बादली में
भी है केस दजंज 

कसकवल सजंजन ने बताया कक पकडंे
गए दोनों आरोकपयों से पूछताछ
करने पर पता चला कक बलवान
कसंह पर पहले से ही
पीसीपीएनडीटी एकंट एवं अनंय
धाराओं की अवहेलना करने पर
पांच मुकदमे दजंज हंै , वह जमानत
पर बाहर है और सभी मामले
अलग अलग जगह माननीय
नंयायालय में कवचाराधीन हैं।
कजसमें से एक मुकदमा बादली
िाना झजंंर में दजंज है कजसकी
सुनवाई बहादुरगढं कोटंज मंे चल
रही है।

सीएचसी छारा में
ससजेसरयन ऑपरेशन

की शुरंआत 
बहादुरगढ़। सामुदायिक स्वास्थ्ि
के्द् ् छारा मे् यसजेयरिन (सी-
सेक्शन) ऑपरेशन की सुयवधा की
शुर्आत हो गई है। बुधवार को िहां
पहला यसजेयरिन ऑपरेशन
सफलतापूव्वक यकिा गिा, यजसमे्

जच््ा और बच््ा
दोनो् पूरी तरह

स्वस्थ ह्ै।
दरअसल, कुछ
यदन पहले
सीएचसी छारा
के ऑपरेशन
यथएटर का
उद्घाटन यसयवल
सज्वन झज््र डॉ.
मंजू कादिान

द््ारा यकिा गिा था। उस दौरान
उन्हो्ने यनद््ेश यदए थे यक जल्द से
जल्द िहां गर्ववती मयहलाओ् के
यलए यसजेयरिन की सुयवधा री
शुर् की जाए। यसयवल सज्वन के
यनद् ्ेशो् की पालना करते हुए
स्वास्थ्ि यवराग की टीम ने बुधवार
को पहला यसजेयरिन ऑपरेशन
सफलतापूव् वक संपन्न करािा।
स्थानीि स््र पर सुरय््ित प््सव की
सुयवधा यमलने से पयरवार के
सदस्िो् ने खुशी जताई और
स्वास्थ्ि यवराग का आरार 
व्िक्त यकिा।

कुछ शिन पहले
ही ओटी का

शकया था
उदंघाटन,

ऑपरेिन के
बाि जचंंा और
बचंंा िोनों पूरी
तरह संिसंथ 

झज््र। वीरवार को कजला मुखंयालय व उपमंडल संंर
पर समाधान कशकवर का आयोजन ककया जाएगा।
पं ंशासकनक पंंवकंता ने बताया कक कजला संंरीय समाधान
कशकवर लघुसकचवालय पकरसर संसित कॉनंफ्ंंंस हॉल मंे
ककया जाएगा। कजसमंे डीसी संवसंननल रकवंदं ं पाकटल
आमजन की समसंयाओं को सुनेंगे। वहीं, उपमंडल संंर
पर  संबंकधत एसडीएम लोगों की कशकायतें व समसंयाएं
सुनेंगे। समाधान कशकवर मंे मौके पर ही जनता की

समसंयाओं का समाधान करने का पं ंयास ककया जाएगा। 

आज लगेंगे समाधान शिशिर

कहा-पशुओं पर अतंयाचार सही नहीं

घोड़ी की जगह किंटजे
कार में आया दूलह़ा

बहादरुगढ़। हर युवा का सपना होता ह ैकक वह शादी मे ंघोडंी चढें। वही,ं समाज
मे ंकछु लोग ऐस ेभी है,ं जो इसी परुातन परपंरा को जीव कहत मे ंसही नही ंमानत।े
हाल ही मे ंऐसा ही एक उदाहरण बहादरुगढं मे ंदखेने को कमला ह।ै यहा ंसकेटंर-
2 कनवासी सजंीव न ेशादी मे ंघोडंी की जगह टंंकैटंर से कनकासी की रसमं कनभाई,
जबकक सवंागत क ेकलए कवटंजे कार का इसंंमेाल ककया। सजंीव न ेकहा कक
अपनी खशुी क ेकलए ककसी दसूर ेजीव को पीडंा देना उनहंे ंउकचत नही ंलगा। 

n कई नौकररयो् म्े सफलता हारसल
कर युवाओ् के रलए बने रमसाल

लडायन मंे भाजपा नेता धनखड़ ने शहीदो़ को ककया सलाम

n हररयाणा म्े वीरो् के सीने
शौय्य चक््ो् और रिलार्ियो् के
सीने ओलंरिक मेडल से
सजते है् : धनिि्

झज््र। शहीद मोहहत जाखड़ की प़़हतमा का अनावरण करते हुए भाजपा के
राष़़़़ीय सहिव ओमप़़काश धनखड़।
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िीि को संिसंथ िखने के वलए कई
अंर बहुत महतंिपूणंग िूवमका वनिाते
हैं। इन अंरों में से एक वकडनी िी है।
िाजमा के आकाि का शिीि का

छोटा-सा अंर वकडनी, कंलीवनंर मैकेवनजंम का
महतंिपूणंग काम किती है औि शिीि में टॉकंकसंस,
इलेकंटंंोलाइटंस का बैलेंस बनाए िखती है। 
लकडिी के काय़भ: वकडनी में नेफंंॉन नामक सूकंंंम
िावहकाओं िाले वफलंटि यूवनट (किीब 10 लाख)
होते हैं, जो गंलोमेरंलि वफलंटंंेशन पंंवंंिया के
माधंयम से शिीि में तकिीबन 140 लीटि खून साफ
किते हैं। गंलूकोज, अमीनो एवसड, पंंोटीन औि
इलेकंटंंोलाइटंस (सोवडयम, पोटेवशयम, कैकंलशयम,
मैगंनीवशयम) जैसे एसेंवशयल ततंि वफलंटि वकए
िकंत के माधंयम से पूिे शिीि में िापस चले जाते हंै।
जबवक यूविक एवसड, वंंिएवटवनन जैसे टॉकंकसक
पदाथंग, अवतविकंत पानी बंलैडि में जमा होते जाते हंै
औि यूविन के जविए शिीि से बाहि वनकल जाते हैं।
साथ ही वकडनी एविथंंोपोइवटन हामंंोन (िेड बंलड
सेलंस बनाने मंे सहायक), िेवनन हामंंोन (सोवडयम
लेिल को सामानंय बनाने औि बंलड पंंेशि कंटंंोल
किने) का संंाि किती है। हवंंियों, दांतों औि
मांसपेवशयों की मजबूती के वलए जरंिी एकंकटि
विटावमन-डी के वनमंागण में िी सहायक है।
ऐसे होती है समस़या: कई कािणों से वकडनी के
वफलंटसंग को नुकसान पहुंचता है, वजसकी िजह से
वकडनी ठीक तिह से काम नहीं कि पाती। धंयान न
देने पि वकडनी के वटशंयू िीिे-िीिे खिाब होने लरते
हैं औि कई तिह की समसंयाएं होने लरती हैं।
अनदेखी किने या समुवचत उपचाि न किाने पि
वकडनी खिाब होने लरती है। वंयकंकत एकंयूट
वकडनी फैलंयोि, िंंॉवनक वकडनी फेलंयॉि, नेफंंोवटक
वसंडंंोम जैसी वकडनी की बीमावियों का वशकाि हो
जाता है। वंयकंकत को
असमय मौत का सामना िी
किना पड़ं सकता है।
जबवक पंंािंविक संंि पि ही
इलाज शुरं कि वदया जाए
तो काफी हद तक इसे
डैमेज होने से बचाया जा
सकता है।
लकडिी प़़ॉब़िम़स के
कारण: कई रलत आदतें औि बीमावियां वकडनी
खिाब होने का कािण बनती हंै। जैसे-हेलंदी
लाइफसंटाइल न होना। हाई बंलड पंंेशि, डायवबटीज,
पॉवलवसकंसटक वकडनी वडजीज, वकडनी
वडसंपंलेवसया, यूटीआई इंफेकंशन जैसी रंिीि बीमािी
होना। घि का बना पौवंंषक औि संतुवलत आहाि के
बजाय जंक या पंंोसेसंड फूड का सेिन अविक
किना। आहाि में नमक औि चीनी की मािंंा अविक
होना। खाने मंे ऊपि से नमक डालकि खाना। पानी
या अनंय तिल पदाथंग जरंित से कम मािंंा में लेने से
वडटॉकंसीफाई न हो पाना। कई तिह के नेचुिल या
आवंटगवफवशयल हेलंथ पंंोडकंटंस, हेलंथ टॉवनक या
पंंोटीन सपंलीमेंटंस के रैि-जरंिी सेिन से वकडनी
में इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी होना।
पेनवकलि, एंटी बायोवटक या अपने मन से दिाओं
का जंयादा सेिन किना। आनुिांवशक वकडनी
बीमावियां होना जैसे- ऑटोसोमल डॉवमनंेट
पॉलीवसकंसटक वकडनी वडजीज, हाइपिॉकंसालुविया,

वकडनी वडसंपंलेवसयाएनेफंंोनोकंथथवसस वडसऑडंगि।
इंटिसंटीवशयल नैफंंाइवटस एलजंंी, यूटीआई
एपाइलोनेफंंाइवटस जैसे वकडनी इंफेकंशन होना।
लंबे समय तक यूविन िोके िहना। वनयवमत रंप से
वंयायाम न किना। एलंहोहल का सेिन किना।
लकडिी रोगो़ के िक़़ण: वकडनी की बीमािी को
साइलेंट वकलि कहा जाता है। कुछ लकंंण वकडनी
में रड़बड़ी होने की ओि इशािा किते हैं, वजनसे
वंयकंकत को सचेत हो जाना चावहए औि यथाशीघंं
डॉकंटि से कंसलंट किना चावहए। जैसे-शिीि के

विविनंन वहसंसों में सूजन
आना। खासकि सुबह उठने
पि आंखों के आस-पास
सूजन होना औि शाम होते-
होते पैि औि टखनों में
सूजन आना। बाि-बाि
यूविन पास किने की इचंछा
होना या यूविन रंक-रंक कि
आना। सामानंय से अविक

या कम यूविन आना, वदन के बजाय िात को यूविन
जंयादा आना। यूविन में एलबंयूवमन-एविथंंोपोएवटन
नामक पंंोटीन का विसाि होना, यूविन का पीला या
िूिे िंर का होना, झार आना या बदबू आना, यूविन
किते हुए जलन होना। कमजोिी औि थकान
महसूस किना। िूख कम लरना, पेट में जलन औि
ददंग िहना, घबिाहट िहना जैसी रैसंटंंोइंटेसंटाइनल
समसंयाएं होना। मांसपेवशयों मंे वखंचाि होना। 

ि करे़ इग़िोर: संिसंथ शिीि के वलए हेलंदी वकडनी
जरंिी है। वकडनी संबंिी समसंया होने पि वंयकंकत
को वबना देि वकए नेफंंोलॉवजसंट डॉकंटि को वदखाना
चावहए। अलंंी संटेज में बीमािी पकड़ं मंे आने पि
आरे का टंंीटमेंट पंलान हो सकता है।
डायग़िोलसस: वकडनी की वफलंटि कंंमता को
जांचने के वलए गंलोमेरंलि वफलंटिेशन िेट
(जीआिएफ) टेसंट, बंलड टेसंट, यूविन टेसंट,
अलंटंंासाउंड, बायोपंसी जैसे टेसंट किाए जाते हैं।
ट़़ीटमे़ट का तरीका: मिीज औि िोर की कंसथवत के
वहसाब से उपचाि वकया
जाता है। डायवबटीज औि
हाई बंलड पंंेशि को पहले
कंटंंोल वकया जाता है।
एकंयूट वकडनी फेलंयोि के
मिीज का उपचाि अरि
सही समय पि शुरं कि
वदया जाता है, तो मेवडवसन
से उसे ठीक वकया जा
सकता है। वकडनी जंयादा खिाब होने पि
डायवलवसस का सहािा वलया जाता है, वजसमें
वकडनी का बंलड वफलंटि किने का काम मशीन
असंथाई तौि पि किती है। कंसथवत रंिीि हो जाने पि
वकडनी टंंांसपंलांट आवखिी उपाय है, वजसके वलए
वकडनी डोनेशन की जरंित िहती है।
ऐसे करे़ लकडिी केयर: इन बातों को फॉलो किके
आप अपनी वकडनी की पंंॉपि केयि कि सकते हंै।

4अरि आपकी वकडनी वडजीज की फैवमली
वहसंटंंी है, तो िेरुलि मेवडकल चेकअप किाएं।
45 साल से जंयादा उमंं के लोर साल में एक बाि
होल बॉडी चेकअप किाएं। वकडनी जांच के
वलए केएफटी जरंि कििाएं।

4डायवबटीज, बंलड पंंेशि होने का पता चले तो
आप अपना यूविन टेसंट औि वकडनी फंकंशन
टेसंट जरंि किाएं। वकडनी को संिसंथ िखने के
वलए डायवबटीज को कंटंंोल में िखें।    

4िेट कंटंंोल िखें। हेलंदी लाइफसंटाइल अपनाएं।
4नंयूटं ंीशन से ििपूि
बैलेंस डाइट लंे।
काबंंोहाइडंंेट सीवमत मािंंा में
लें। यथासंिि विफाइंड
सफेद चीजों (चीनी, नमक,
मैदा, चािल) के सेिन से
बचें। इनके बजाय मलंटीगंंेन
आटा, बंंेड को आहाि मंे
शावमल किें।

4पालक, सार, टमाटि जैसी चीजों से पिहेज
िखें। लौकी, तोिई, पििल, वटंडा औि
फूलरोिी, वकडनी के वलए फायदेमंद हैं। इन में
पानी जंयादा औि पोटेवशयम कम होता है।

4फूंंटंस का इनटेक अचंछा िखें। सेब, पपीता औि
अमरंद फायदेमंद हैं। 

4िोजाना 3-4 गंंाम से जंयादा नमक न खाएं।
खासकि खाने मंे ऊपि से डाला रया सॉलंट पूिी
तिह अिॉइड किें। अचाि, पापड़ं, नमकीन औि
वडबंबा बंद वबसंकुट से दूिी बनाकि चलें।

4जंक या फासंट फूड का सेिन न किें। 
4हाइडंंेशन संटेटस मेंटेन िखें। मौसम, शिीि औि

काम के वहसाब से पानी वपएं। कम पानी पीने से
शिीि के विषाकंत पदाथंग शिीि में इकटंंे होने
लरते हैं। लेवकन जंयादा पानी पीना िी वकडनी
के वलए नुकसानदायक है। 

4डेली कम से कम 6 घंटे की नींद जरंि लें। *प़़स़़ुलत: रजिी अरोड़ा

श
शरीर में मौजूद छोटा सा एक जोडंी अंग डकिनी, बहुत महतंवपूरंम काम करता है। इसमें गडंबडंी होने से आपको गंभीर

संवासंथंय समसंयाएं हो सकती हैं। इसडलए यह जानना बहुत जरंरी है डक डकिनी में डकन वजहों से डकस तरह की
समसंयाएं हो सकती हैं? साथ ही यह भी जाडनए डक डकिनी की पंंॉपर केयर आप कैसे कर सकते हंै? 

किडनी िी िरें पंंॉपर िेयर

विड काल के बाद िाित में वजस तिह
हि कंंेिंं में ऑनलाइन मोड का टंंेंड बढ़ंा

है, उससे योरा िी अछूता नहीं िहा। पहले
आशंंमों मंे या संथानीय योरा कंलासेज में जाकि
ही लोर योर सीखने का पंंवशकंंण वलया किते
थे। लेवकन अब बड़े पैमाने पि महानरिों से
लेकि छोटे कसंबों औि रांिों तक लोर अपने
मोबाइल, लैपटॉप या संमाटंग टीिी के जविए
अपने घि पि ही योरा कंलासेज किते हैं। सिाल
है कंया ऑनलाइन योरा कंलासेज इतनी पंंिािी
होती हैं, वजतनी ऑफलाइन यानी पंंवशकंंक के
आमने-सामने की कंलासेज होती हैं? इसका
उतंंि कई कािकों पि वनिंगि किता है। मसलन,
योर का संंि, अभंयास का उदंंेशंय, पंंवशकंंण की
रुणितंंा औि संियं सीखने िाले की रंिीिता।
ऑफिाइि योगा क़िासेज के फायदे: जहां
तक ऑफलाइन योरा कंलासेज के पंंिाि की
बात है तो यह सीिे पंंवशकंंक के सामने उनकी
वनरिानी या देखिेख में संपूणंग होती है। ऐसे मंे
अरि योरा सीखने िाले पंंवशकंंाथंंी शंंास औि
शिीि की मुदंंाएं रलत बनाते हंै, तो उनंहें पंंवशकंंक न वसफंक
संियं आकि सही किाते हैं बकंलक सही तकनीक िी
वसखाते हंै। इससे खुद से फायदा यह होता है वक अकेले
में रलत तिीके से आसन किने से जो चोट लरने या दूसिे
नुकसान होते हैं, उनसे हम बच जाते हैं। एक बात यह िी
है वक जब योरा समूह में औि अनुशासन के साथ वकया
जाता है, तो उसमें एक वनयवमतता विकवसत होती है।
विशेष िोर यानी पीठ ददंग, संटंंोक, विकििी, सिंागइकल
औि घुटनों की समसंया में ऑफलाइन योर कहीं जंयादा
सुिवंंकत औि पंंिािी माना जाता है। जबवक समय औि
संथान की बाधंयता के कािण ऑफलाइन योर कई बाि
हमािी पहुंच से दूि होता है। ऑनलाइन योरा कंलासेज
किने से यािंंा का समय औि खचंग बचता है, जबवक
ऑफलाइन योरा किने से यह अचंछा खासा खचंग बन
जाता है। कई बाि ऑफलाइन योरा कंलासेज इसवलए
पंंिािशाली नहीं होती कंयोंवक छोटी-सी जरह में बहुत
बड़ी संखंया में सीखने िाले लोर होते हंै, इसवलए सबको
सीखने की वंयकंकतरत सुवििा नहीं वमल पाती।
ऑििाइि योगा के फायदे: ऑनलाइन योरा
कंलासेज, सामानंय वफटनेस, लचीलापन, सांस वनयंिंंण
औि तनाि कम किने तथा वदनचयंाग बनाए िखने के वलए
काफी पंंिािी होती है। वजनंहें पहले से योर का अनुिि है,
ऐसे लोर धंयान, पंंाणायाम जैसे सिल आसनों को
आसानी से ऑनलाइन वनदंंेशों के साथ कि सकते हैं।
लेवकन यह िी सच है वक ऑनलाइन योर अपने आप
कािरि नहीं होता, उसे कािरि बनाने के वलए मेहनत

किनी होती है। ऑनलाइन योरा कंलासेज की कमी यह है
वक संिंंीन के जविए पंंवशकंंक हि वंयकंकत की बािीक
रलवतयों को नहीं देख सकता, खासकि कमि, रदंगन औि
घुटनों से जुड़ंें आसनों में। ऑनलाइन कंलासेज, कई बाि
चोट लरने का कािण बनती हैं। कंयोंवक देखकि वकसी
अभंयास को सही तिीके से कि लेना सबके बस में नहीं
होता है। इसके अलािा घि के माहौल में फोन, पवििाि
औि काम हमेशा आपके योर किने में बािा डालते हैं।
इसवलए ऑनलाइन योर किने िाले ऑफलाइन से जंयादा
छुवंंियां किते हंै, इससे ये कम पंंिािी होता है। इसका
नुकसान ये है वक वकसी को ऑनलाइन योरा किते देख
तमाम लोर उसी के अनुरंप किने लरते हैं। इससे कई
बाि फायदे की जरह नुकसान होता है। 
रखे़ ध़याि: सिाल है वफि ऐसा कंया किें वक ऑनलाइन
योर िी ऑफलाइन योरा की तिह पंंिािी बन सके?
इसके वलए सबसे जरंिी है वक योगंय, योर पंंवशकंंक चुनें।
वसफंक फॉलोिसंग को या उसकी लोकवंंपयता को देखकि
उसे अपना पंंवशकंंक न बनाएं। पंंवशकंंक की योर वशकंंा,
उसके अनुिि औि शािीविक एनाटोमी की समझ िी
देखें। ऑनलाइन योरा औि िी शानदाि औि लाइि
इंटंंेकंकटि बन सके, इसवलए विकॉवंडिंर िीवडयो से बेहति है
लाइि योरा वशकंंण में शावमल हों। अरि आप हाई बंलड
पंंेशि के िोरी हैं, संटंंोक पंंॉबंलम है, हंदय िोर से पीिड़त हैं,
कंसलपवडसंक या सिंागइकल से पिेशान हैं, तो डॉकंटि की
सलाह औि अनुििी योर पंंवशकंंक की वनरिानी में ही
योरा किें। *

इन डदनों मेटंंो शहरों से लेकर गांव-कसंबों में भी ऑनलाइन
योगा कंलासेज का टंंेंि बढं रहा है। ऐसी कंलासेज के कुछ

पॉडजडटव तो कुछ नेगेडटव पहलू भी हैं। ऐसे मंे ऑनलाइन योगा
कंलासेज में शाडमल होते समय कुछ बातों का धंयान रखें।

तभी फायदेरंद होगी
ऑनिाइन योगा क्िासेि

को

सिेशन
जदव्यज्योजत ‘नंदन’

इसजलए मनाते ह्ै वर्ड्स जकडनी डे
लकडनी की समस्या आज उम््दराज लोगो् मे् ही नही्, युवाओ् और बच््ो् म्े भी
देखी जा रही है। 10 मे् से 1 व्यक्ति किडनी कडजीज िा कििार हो रहा है।
डब्ल्यूएचओ िे आंिड़ो् िे कहसाब से दुकनया भर मे् िरीब 85 िरोड़ लोग
किडनी कडजीज से जूझ रहे ह्ै। हार्ट कडजीज, स्ट््ोि और श््सन रोगो् िे
कवपरीि किडनी कडजीज से होने वाली मृत्यु दर कनरंिर बढ़ रही है। हर साल
क््ॉकनि किडनी कडजीज से ििरीबन 24 लाख लोगो् िी मौि भी हो जािी है। अनुमान है कि 2040 िि नॉन-
िम्यूकनिेबल कडजीज से होने वाली मौिो् िा पांचवां सबसे बड़ा िारण किडनी कडजीज होगा। किडनी कडजीज
िे प््कि लोगो् मे् जागर्ििा लाने िे कलए हर साल माच्ट िे दूसरे गुर्वार िो वल्ड्ट किडनी डे मनाया जािा है।
इस साल िी थीम है- सभी िे कलए किडनी स्वास्थ्य: लोगो् िी देखभाल, धरिी िी सुरक््ा।

रोहतक, गुर्वार
12 माच्स 2026

पोषक तत्वो् से भरपूर 
होती है् हरी सब्जियां 

हरी सबंबजयां हर मौसम में उपलबंध रहती हैं। इन सबंबजयों के सेवन से
न केवल इमंयूडनटी बढंती है, जरंरी डवटाडमंस और डमनरलंस शरीर को

डमलते हैं। साथ ही कई तरह के रोगों से भी बचाव होता है। हरी
सबंबजयों के सेवन से होने वाले फायदों के बारे में जाडनए।

जकल की इस आपा-
िापी ििी जीिनशैली में

लोर संिसंथ िहने के वलए नेचुिल
चीजों के बजाय महंरे सपंलीमेंटंस
औि सुपि फूडंस पि अविक
वनिंगि होते जा िहे हंै। जबवक हि
मौसम में पंंकृवत हमें पोषक ततंिों
से ििपूि ऐसे फल, सकंबजयां
पंंदान किती है, जो ससंंे औि
आसानी से उपलबंि होते हंै। ये
शिीि की जरंित के अनुसाि
ऊजंाग औि पोषण पंंदान किते हंै औि हमें
कई िोरों से िी बचाते हंै। 
हर मौसम मे़ उपिब़ध: हमािे देश में मौसम
के अनुसाि अलर-अलर तिह की हिी
सकंबजयां उराई जाती हैं। सदंंी के मौसम में
जहां हिी पतंंेदाि सकंबजयां जैसे-पालक,
मेथी, बथुआ, सिसों, सोया औि केल खूब
वमलते हैं। िहीं रमंंी के मौसम में किेला,
विंडी, तिोई, चौलाई का सार, पतंंा रोिी
का सेिन वकया जा सकता है। बंंोकली,
वशमला वमचंग, लौकी जैसी हिी सकंबजयां
लरिर हि मौसम में वमल जाती हैं। ये सिी

हमािे संिासंथंय के वलए बहुत ही फायदेमंद
होते हैं। ये सकंबजयां हमािे संथानीय बाजाि में
आसानी से उपलबंि हो जाती हैं। 
होते है़ कई पोषक तत़व: सिी हिी
सकंबजयां, कैलोिी में कम औि पोषण में
अविकतम होने की िजह से इनको
‘नंयूवंंटएंट डेंवसटी’ िाली डाइट िी कहा
जाता है। ये सकंबजयां विटावमंस, वमनिल,
फाइबि औि फाइटोकेवमकलंस से ििपूि
होती हैं। मेथी औि सिसों का सार फोलेट,
आयिन औि एंटीऑकंसीडेंटंस का पंंचुि
संंोत माने जाते हैं। देखा रया है वक एक कप
कचंंे पालक में दैवनक आिशंयकता का
विटावमन-ए, विटावमन-के, आयिन
कैकंलशयम वमलता है। इतना ही नहीं, हिी
सकंबजयां कंलोिोवफल से ििपूि होती हैं, जो

खून की शुवं ंिकिण औि ऑकंसीजन
पवििहन में सहायक होता है। 
कई रोगो़ से करे बचाव: हिी सकंबजयों में
मौजूद लंयूवटन, वजयाजैंवथन औि बीटा-
कैिोवटन जैसे यौवरक, फंंी िेवडकलंस से
लड़ंते हैं, उनंहें नषंं कि शिीि से बाहि किने
में सहायक होते हैं। हिी पतंंेदाि सकंबजयों में
नाइटंंेटंस जैसे ततंिों की मौजूदरी हंदय िोर
के जोवखम को कम किने औि बंलड पंंेशि
को वनयंवंंित किने मंे मददराि होती है। कुछ
हिी सकंबजयां जैसे सिसों, केल,
गंलूकोसाइनोलेटंस नामक यौवरक छोड़ंती

हैं, जो फंंी िेवडकलंस के विकास को
िोकने में सहायक होता है। इनके
अवतविकंत विटावमन-के का अचंछा
संंोत होने की िजह से ये सकंबजयां
हवंंियों में कैकंलशयम के जमाि औि
ऑकंसटयोपोिोवसस से बचाि में
महतंिपूणंग िूवमका वनिाती हैं। साथ
ही कम गंलाइसेवमक इंडेकंस औि
उचंं फाइबि के कािण ये बंलड
शुरि को कंसथि िखती हंै। हिी

सकंबजयां इंसुवलन संिेदनशीलता को बढ़ंाने
में सहायता किती हैं। इनमें मौजूद लंयूवटन
औि वजयाजैंवथन कंपाउंड आंखों की
कोवशकाओं को मजबूती देता है। विटावमन
सी औि ए, िोर पंंवतिोिक कंंमता को बढ़ंाने
में मदद किते हंै। इस पंंकाि हिी पतंंेदाि
सकंबजयां पोषण का सबसे वकफायती औि
पंंिािी संंोत हैं। ये ना केिल बीमावियों से
बचाती हैं, बकंलक समगंं संिासंथंय औि
दीघंागयु पंंदान किती हैं। अपने संतुवलत
आहाि में इनंहें पंंमुख संथान दें औि पंंकृवत के
इस अनमोल उपहाि का पूिा लाि 
उठाएं। लेवकन इस बात का  अिशंय धंयान
िखें वक अपनी डाइट में मौसम के अनुसाि
अलर-अलर पंंकाि की हिी सकंबजयां
शावमल किें। * प़़स़़ुलत: संध़या रािी
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ज के समय में विविनंन आयुिरंग
के बहुत से लोर अपने या अपने
पवििाि के सदसंयों की वबरड़ती

सेहत या वकसी बीमािी के लकंंण वदखने पि
डॉकंटि की सलाह लेने की बजाय, पहले
कदम के रंप में एआई का ही सहािा लेते हंै।
विविनंन सिंंेकंंण िी इस बात का खुलासा
किते हैं वक 2023 की तुलना में 2024 में
एआई वससंटम चेकि की खोज में 134.3
पंंवतशत की बढ़ोतंंिी हुई है यानी, अब अविक
लोर अपने संिासंथंय की जांच के वलए एआई
का सहािा ले िहे हंै। 
इसलिए बढ़ रहा ट़़े़ड: आजकल अविकति
लोर डॉकंटि के पास जाने की बजाय
वचवकतंसा सुवििा के वलए एआई टूल का
इसंंेमाल इसवलए किते हैं, कंयोंवक यह समय
औि पैसा बचाने िाला तथा जंयादा
सुवििाजनक माधंयम लरता है। छोटी-मोटी
सिंासंथंय संबंिी पिेशानी होने पि एआई के
माधंयम से उनंहें अपनी बीमािी को समझने मंे
काफी मदद वमलती है। इतना ही नहीं कुछ
लोर तो लकंंण बताकि अपनी बीमािी की
रंिीिता की जांच िी एआई के माधंयम से
किते हैं। िह डॉकंटि के पास जाने की जरंित
िी नहीं समझते। दिअसल, कोविड महामािी
के बाद से हमािे जीिन में टेलीमेवडवसन का
चलन काफी तेजी से बढ़ रया है। यही िजह
है वक अब सोशल मीवडया, वंहाटंसएप औि
टेवलगंंाम पि कई लोर एकंकटि हो रए हैं, जो
खुद को एकंसपटंग होने का दािा किके सोशल
मीवडया पि एकंकटि िहते हैं औि हेलंथ संबंिी
सलाह देते िहते हैं। हकीकत यह है वक वकसी
विशेष मेवडकल कंसथवत के वलए सही डॉकंटि
से कंसलंट किने से लेकि जवटल शबंदों को
सिल बनाने तक एआई उपकिण मेवडकल
टरंसंग को लोरों को बेहति ढरं से समझाने में
मदद कि िहे हैं। लोर अपनी मेवडकल
विपोटंसंग को समझने के वलए िी चैटजीपीटी
का सहािा ले िहे हैं। समय बचाने के वलए
डॉकंटि से न वमलना पड़े इसवलए िी एआई
उपकिणों का उपयोर किके लोर अपनी
संिासंथंय संबंिी पिेशावनयां हल कि िहे हंै।
लिऱभरता हो सकता है लरस़की: हि संिासंथंय
समसंया पि सोशल मीवडया या एआई टूल का
उपयोर किना विसंकी हो सकता है। साल
2023 में पंंकावशत एक संटडी में यह दािा

वकया रया वक टेलीमेवडवसन पि दी रई हेलंथ
कंसलंटेंसी 30 पंंवतशत मामलों में अिूिी या
रलत होती है। आमतौि पि एआई से हम
अपनी बीमािी के सामानंय लकंंण के आिाि
पि उनसे सलाह लेते हंै। वकसी मिीज की
पसंगनल मेवडकल वहसंटंंी या रंिीि बीमािी को
एआई िला कैसे समझ सकता है। इसवलए
इन पि वनिंगि होना रंिीि हेलंथ पंंॉबंलम बढ़ंा
सकता है। हकीकत यह िी है वक कई लोर
अपने लकंंणों को रलत समझ लेते हंै, उसी
रलत समझ के आिाि पि िह रलत वनषंकषंग
पि पहुंचकि खुद से ही दिा ले लेते हंै। मुंबई
में कायंगित पैथोलॉवजसंट डॉ. िाजेश बेंदंंे का
कहना है, ‘अविकांश एआई उपकिण पवंंिमी
आबादी के डेटा का उपयोर किके बनाए रए
हैं, जो िाितीय संदिंग का सही पंंवतवनवितंि
नहीं किते औि इससे उनकी सटीकता िी
सीवमत हो जाती है।’ कई मिीज चैटजीपीटी,
रूरल बाडंग या अनंय हेलंथ एप का उपयोर
किके अपने लकंंणों की जानकािी ढूंढ़ते हंै
औि अकसि ही वबना सोचे, समझे रलत
वनषंकषंग पि पहुंच जाते हैं। ये िािणाएं
अनािशंयक वचंता का कािण बन जाती हैं। 

डॉक़टर से कंसल़टेशि है जऱरी: एआई के
विशेषजंंों के अनुसाि वकसी िी एआई
उपकिण के साथ डॉकंटि की सलाह के वबना
उस सलाह पि ििोसा किना जोवखम ििा हो
सकता है। खांसी, जुकाम, बुखाि जैसी छोटी
बीमावियों के अलािा यह
रंिीि बीमावियों पि िी लारू
होता है। इस बािे में एआई
विशेषजंं जसपंंीत वबंदंंा का
कहना है, ‘डॉकंटि की
वनरिानी हमेशा इस पंंवंंिया
का वहसंसा होनी चावहए।’
एआई हमें अविक जानने,
बेहति शोि किने औि यहां
तक वक नई चीजों की खोज
किने मंे मदद कि सकता है।
लेवकन डॉकंटिी सलाह
अिी िी बहुत महतंिपूणंग है। जसपंंीत वबंदंंा के
अनुसाि, ‘मानि वचवकतंसक िोरी का समगंं
रंप से इलाज किते हंै न वक बाहिी लकंंणों के
आिाि पि। िे तनाि, जीिनशैली या छुपे हुए
लकंंणों पि िी विचाि किते हैं, वजनंहें एआई
अनदेखा कि सकता है। इसवलए मेवडकल

कंसलंटेंसी के वलए एआई का उपयोर किते
समय डॉकंटि की सलाह लेना िी जरंिी है।’
बरते़ सावधािी: सोशल मीवडया पि वकसी
बीमािी के ये लकंंण या वकसी अनंय बीमािी के
ये लकंंण हैं। इस बीमािी में ये पिहेज बितें,
इस बीमािी ये खाएं, इस बीमािी में ये न खाएं,
इस तिह की फजंंी सलाह आपकी हेलंथ को
िािी नुकसान पहुंचा सकती है। इससे बचने
में ही समझदािी है। एक ही बीमािी के वलए
वंयकंकत के लकंंण, उसकी शािीविक औि
मानवसक कंसथवत के अनुसाि अलर-अलर
तिह की दिाई दी जाती है। जब आप वकसी
डॉकंटि को वदखाते हंै तो िह आपकी पूिी
शािीविक जांच किने के बाद आपकी बॉडी,
िजन, हाइट औि संिासंथंय के आिाि पि
आपके अनुकूल दिाई वलखते है। ऐसे में
केिल एआई या सोशल मीवडया पि पूिी तिह
ििोसा किना हामंगफुल हो सकता है। इसी
तिह सोशल मीवडया पि जो डॉकंटि कैमिे के
सामने लोरों को फंंी कंसलंटेंसी देते हंै, उनकी
िी सलाह तिी माननी चावहए जब आप
उनसे पसंगनल कॉनंटेकंट कि, वमलकि उनसे
सलाह लें। सोशल मीवडया पि मेवडकल हेलंथ
कंसलंटेंसी देने िाले वंयकंकत की योगंयता औि
उसकी पंंमावणकता की िी जांच जरंिी है।
हेलंथ संबंिी समसंया छोटी हो या बड़ी,
डॉकंटि से पसंगनली वमलकि ही सलाह लें।
अरि वकसी से पसंगनली न वमल पाएं तो वकसी
पंंमावणत टेलीमेवडवसन का पंंयोर किें। रलत
दिा से रंिीि नुकसान िी हो सकता है।
आजकल लोर फजंंी एकाउंट बनाकि िी

लाइकंस औि फाॅलोिसंग के वलए लोरों को
आिी-अिूिी मेवडकल सलाह दे िहे हैं।
इसवलए उन पि ििोसा न किें। खुद िी सतकंक
िहें औि अपने घि पवििाि के लोरों को िी
एआई की हेलंथ सलाह के पंंवत सजर औि
सचेत िखें। *

हमारे जीवन में सोशल मीडिया और एआई का दखल बढंता
जा रहा है। लेडकन अपने हेलंथ इशंयूज के बारे में इन पर
बंलाइंि फेथ करना बहुत हामंमफुल हो सकता है। इस बारे मंे

आपको बहुत सावधान रहने की जरंरत है।

हेल्थ के लिए हार्मफुि
हो सकते ह्ै डॉक्टर एआई

आ
ज््िकॉशन

डॉ. माजिद अलीम



खबर संक््ेप
कबजली कबल 2025 के्द््
सरकार का जनकवरोधी
कनण्णय : मांडौठी
बहादुरगढ़। ऑल इंदिया दकसान
खेत मजिूर संगठन के प््िेश
सदचव जयकरण मांिौठी तिा
अध्यक्् अनूप दसंह मातनहेल ने
दबजली दबल 2025 को क्ेद््
सरकार का जनदवरोधी और
कारपोरेट दहतैषी दनण्णय बताया है।
उन्हो्ने बताया दक के्द्् सरकार ने 9
अत्टूबर 2025 को दबजली दबल
का ड््ाफ्ट जारी दकया िा।
औद््ोदगक संगठनो् से सुझाव-
दटप्पदणयां मांगी गई िी्। जल्िी ही
यह दबल िोनो् सिनो् मे् पास दकए
जाने और एत्ट बन जाने की
संभावना है। इस दबल के पास होते
ही दबजली क््ेत्् को प््ाइवेट हािो् मे्
सौ्पने का रास््ा खुल जाएगा।
सीएससी से्टरो् पर नही् लगी
रेट कलस्ट, ज्यादा वसूल रहे 
बहादुरगढ़। शहर के कई सीएससी
से्टर संचालको् ने िीसी के आिेशो्
की अवहेलना करते हुए आज तक
सरकारी योजनाओ् को ऑनलाइन
करने की रेट दलथ्ट नही् लगाई है।
सैनीपुरा दनवासी रागनी शम्ाण ने पूव्ण
पाष्णि जसबीर सैनी से दमलकर
बताया दक एक सीएससी से्टर
संचालक ने िोदमसाइल बनाने की
एवज मे् उससे 200 र्पये शुल्क
वसूल दलया। यह सरासर गलत है।
भाजपा नेता जसबीर सैनी ने
एसिीएम से इस दवषय पर गंभीरता
से संज््ान लेने का आग््ह दकया।

रोहतक, गुर्वार 12 मार्ण 2026
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

बुद््ोमाता की पूजा-अर्िना कर
भक्तो् ने की सुख-समृर््द की कामना

हजारों की संखंया में शंंदंंालुओं ने माता के चरणों में नवाया शीश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शीतला माता की पूजा से शुर्
हुआ बासौडा पव् ण बुधवार को
बुद््ोमाता की आराधना के साि
संपन्न हो गया। माता गेट स्थित
बुद् ्ोमाता मंदिर पदरसर म्े
अलसुबह ही श््द््ालुओ् की भीड्
उमडनी शुर् हो गई। मदहलाओ् ने
पारंपदरक वेशभूषा म्े मंगलवार की
राद््त बनाए गए गुड के चावल का
प् ्साि बुद् ्ोमाता के चरणो् मे्
अद्पणत करते हुए अपने पदरवार की
सुख-समृद््द व संतान सुख की
मन्नत मांगी। अलसुबह करीब
तीन बजे से श््द््ालुओ् ने मंदिर
पहुंचना शुर् कर दिया। दजसके
बाि यह दसलदसला िोपहर करीब
साढे बारह बजे तक चला। श््द््ालु
मदहलाओ् ने अपने बच््ो् के साि
मेला पदरसर जाकर बुद््ोमाता के
चरणो् मे् मािा टेका। इसके बाि
उन्हो्ने चौगान माता, माता गेट,
बाबा प््सािदगरी मंदिर के अलावा

अन्य पूजा थ्िलो् पर भी  प््साि
चढाया। बुद््ोमाता मंदिर पदरसर म्े
इस अवसर पर दवशाल मेले का
आयोजन दकया गया। आयोदजत

मेले म्े श््द््ालुओ् ने अपने बच््ो्
के दलए जमकर खरीििारी की।
करीब साढे् पांच बजे श््द््ालुओ्
की भीड् इस किर उमडी की

श््द््ालुओ् की कतार िो सौ मीटर
िूर माता गेट चौक तक पहुंच गई।
यह ि््म करीब िो घंटे तक जारी
रहा। इसके बाि धीरे-धीरे कतार

कम होती गई। बता िे् दक बुद््ोमाता
के मेले मे् शहर के अलावा
दनकटवत््ी गांवो् के श््द््ालु भी
बडी संख्या मे् पहंुचते ह्ै। 

झज््र। बुद़़ो माता की पूजा अऱाना करते िुए महिलाएं।  फोटो: हररभूिम

भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाव कवभोर ककया

तेिे जैसा िाि भगत न हुआ न होगा ितवािा..

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीदगरी महाराज मंदिर मे्
294 वां सुंिरकांि पाठ एवं भजन
संध्या का आयोजन दकया गया।
काय्णि््म मे् सुंिरकांि वाचक
योगेश रंजन, पवन कौदशक,
पंकज भारद््ाज, ताराचंि भूटानी,
दचमन लाल वम्ाण, दशवम तनेजा,
रमेश लखेरा, केवल अरोडा,
दिनेश िुजाना, द््पंस सेठी, अमन

वम्ाण, सुमन वधवा, द््पया तनेजा,
वीना वम्ाण, सीमा तनेजा,
नारायणी सरिाना, दहमांशी
अरोडा, दवशन वधवा सदहत

श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी
सुंिरकांि पाठ का सामूदहक
गायन दकया। वही् हरीश अरोडा,
ताराचंि भूटानी ने श््ीराम जानकी

बैठे है मेरे सीने मे्..पंकज
भारद््ाज, योगेश रंजन ने सब
मंगलमय कर िेते है िद््कण मुख
के हनुमान प््भु, हर दबगडे काम
बनाते है् िद््कण मुख के हनुमान
प््भु, मुस्शकल को सरल बनाते
है...तेरे जैसा राम भगत न हुआ न
होगा मतवाला..भजन प््स््ुत कर
श््द््ालुओ् को भाव दवभोर कर
दिया। इस मौके िॉत्टर शंकर
ग््ोवर, वेि बहल पाशु, पिम्ा
खट््र, प््िीप काठपादलया, वंशु
वम्ाण, अदनल छाबडा, हेमंत वम्ाण,
जय प््काश गुप्ता, सक््म वम्ाण,
दनदखल सलूजा, सतीश चुघ
सदहत अन्य श््द््ालु उपस्थित रहे।

झज््र। बाबा कांशीहगरी मंहदर मे़ िजनो़ की प़़स़़ुहत देते िुए गायक कलाकार।

पीएम कवद््ालक्््मी स्कीम
की जानकारी दी 

बहादुरगढ़। गांव जसौरखेड्ी
स्थित राजकीय मदहला
महादवद््ालय मे् के्द्् सरकार की
प््धानमंत््ी दवद््ालक्््मी थ्कीम के
तहत दवद््ाद्िणयो् को जागर्क
दकया गया। प््ाचाय्ण िॉ. संिीप ने
दवद््ाद्िणयो् को योजना की
जानकारी िी। यह थ्कीम पीएम
नरे्द्् मोिी ने 2024 मे् शुर् की
िी। भदवष्य मे् इस थ्कीम के
तहत उच्् दशक््ा मे् लाभ प््ाप्त
कर सकते है्। इस िौरान
थ्कॉलरदशप इंचाज्ण िॉ. सुनील,
िॉ. द््पयंका अग््वाल, िॉ. पूनम,
िॉ. सुनील कुमार व अदनल
कुमार आदि मौजूि रहे।

झज््र। मेले मे़ मुग़ाा छुड़िाने की परंपरा का हनि़ािन करते िुए श़़द़़ालु।

आयोजक सवमवत द््ारा वकए गए पखुत्ा प्ब्धंो ् क े चलत े श्द्््ालओु ् ने
कतारबद् ्तरीक ेस ेमाता क ेदश्शन वकए। सवमवत द््ारा की गई बवेरकडेस्
की वय्िसथ्ा क ेचलत ेश्द्््ालओु ्को दश्शन क ेवलए अवधक परशेानी का
सामना नही ् करना पडा। श्द्््ालओु ् की भीड ् को ध्यान मे ् रखते हएु
वय्िसथ्ा बनाए रखन ेक ेवलए िालंवटयस्श को भी वजम्मिेारी सौ्पी गई थी
वजनह्ोन् ेअपने काय्श को बखबूी वनभाया। 

मेला प््बंधन कमेटी के रहे पुख्ता प््बंध
मले ेक ेदौरान मवहला श्द्््ालुओ ्द््ारा पानी की मसक ि मगुा्श छडुिान ेकी परंपरा का

भी वनिह्शन वकया। उनह्ोन् ेअपनी सतंानो् क ेउत्म् सि्ासथ्य् कामना करत ेहएु मले ेमे्
साथ आए बच््ो ्पर पानी की मसक ि मगु्् ेछडुिात ेहएु श्द्््ा सि्रप् दान वकया। मलेा
पवरसर मे ्सट्ॉल लगान ेिाले लोगो् न ेमंगलिार की राव््त ही आकर अपना डरेा जमाया।
मलेा आयोजक सवमवत सदसय्ो ्द््ारा पिू्श राव््त जहा ंसतस्गं का आयोजन वकया गया
िही ्मेल ेम्े आन ेिाले श्द्््ालुओ ्ि साध-ुसतंो ्क ेवलए हलि ेका प््साद भी बनाया गया। 

पानी की मसक व मुग्ाण छुडवाने की परंपरा का भी ककया कनवह्णन

n बाबा कांशीरगरी महाराज मंरदर
मे् 294 वां सुंदरकांड पाठ एवं
भजन संध्रा का आरोजन 

ग््ामीणो् को दी कानूनी अकधकारो् की जानकारी
समस्याओ् का भी ककया समाधान 

झज््र। वजला विवधक सेिा प््ावधकरण द््ारा के््त्् के गांि तंुबाहेड्ी म्े
लीगल सव्िशस कै्प का आयोजन वकया गया। डीएलएसए सवचि एिं
सीजेएम विशाल ने बताया वक क्ैप का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को घर-घर
जाकर कानूनी जानकारी पहंुचाना और सरकारी योजनाओ् का लाभ एक
छत के नीचे मुहैया कराना है। कै्प मे् आधार काड्श, पवरिार पहचान पत््,
वबजली, पानी, राजस्ि विभाग, पुवलस विभाग, वशक््ा विभाग, समाज
कल्याण विभाग, राशन काड्श, िन स्टॉप स्ेटर, वजला स्िास्थ्य विभाग से
जुड्ी समस्याओ् को सुनकर उनम्े से कुछ समस्याओ् का मौके पर ही
वनपटारा वकया गया तथा शेष को संबंवधत विभाग के अवधकावरयो् को भेजा
गया। इस दौरान वजला आयुि््ेवदक विभाग की ओर से हेल्थ चेकअप ि
ब्लड डोनेशन क्ैप भी लगाया गया। इस मौके एसीपी अवखल, बीडीओ
राहुल, एसएचओ परमजीत, ग््ाम सवचि सु् क््मपाल, सरपंच प््वतवनवध िेद
प््काश, प््ाचाय्श संजीि खत््ी, वजला विवधक सेिा प््ावधकरण से अंवकत,
कम्शजीत वछल्लर, वशिधन, प््काश चंद्् सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 

कबजली कक्मणयो् ने जताया कौकिक का आभार

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

दबजली दवतरण दनगम मे् ठेकेिार
के अधीन काय्णरत दबजली
कम्णचादरयो् को कौशल रोजगार मे्
समायोदजत करने की प््द् ्िया
आगे बढ्ने पर कम्णचादरयो् ने
बुधवार को भाजपा नेता दिनेश
कौदशक से मुलाकात कर उनका
आभार जताया। 

बता ि्े दक 8 फरवरी को टे्िर
समाप्त होने के कारण बहािुरगढ्
दबजली दवतरण दनगम म्े अप््ैल
2016 से ठेकेिारी प््िा के तहत
काय्णरत करीब 106 कम्णचादरयो्
के सामने रोजगार का संकट खड्ा
हो गया िा। टे्िर समाप्त होने के
बाि कम्णचादरयो् मे् नौकरी को

लेकर असमंजस और दचंता की
स्थिदत बनी हुई िी। प््भादवत
दबजली कम्णचादरयो् ने भाजपा
नेता दिनेश कौदशक को ज््ापन
सौ्पकर उन्हे् कौशल रोजगार मे्
समायोदजत करने की मांग उठाई
िी। कम्णचादरयो् की समथ्या सुनने
के बाि दिनेश कौदशक ने इस
दिशा म्े प््यास दकए। अब उि््री
हदरयाणा दबजली दवतरण दनगम

पंचकुला द््ारा इसे लेकर पत्् जारी
दकया है। पत्् जारी होने के बाि
कम्णचादरयो् मे् कौशल रोजगार मे्
समायोदजत होने की आस जगी
है। कौशल रोजगार मे् समायोदजत
करने की प््द््िया आगे बढ्ने पर
कम्णचादरयो् ने सीएम नायब दसंह
सैनी, दबजली मंत््ी अदनल दवज
व दिनेश कौदशक का आभार
जताया है। बुधवार को सेत्टर-2

स्थित उनके काय्ाणलय पर पहंुचे
कम्णचादरयो् ने कहा दक दिनेश
कौदशक के प््यासो् से ही यह
प््द््िया आगे बढ् पाई है।

कौदशक ने कहा दक सरकार
की नीदत है दक अदधक से अदधक
युवाओ् को रोजगार उपलब्ध
कराया जाए और दकसी भी
पदरस्थिदत मे् युवाओ् को परेशान
न होने दिया जाए।

n ठेकेदार के अधीन कार्यरत
रबजली कम्यचारररो् को
कौशल रोजगार म्े समारोरजत
करने की प््र््िरा आगे बढ़्ी

बहादुरगढ़। हदनेश कौहशक का आिार जताते प़़िाहित हबजलीकम़़ी।  फोटो: हररभूिम

माता रपता से रबछड्े दो मासूमो्
को सकुशल रकरा बरामद

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

पुदलस की एक टीम द््ारा अपने
माता-दपता से दबछड्े िो मासूम
बच््ो् को सकुशल बरामि कर
उनके पदरजनो् के हवाले दकया है।
प््वत्ता ने बताया दक पुदलस को
सूचना प््ाप्त हुई दक िो छोटे बच््े
अपने माता-दपता से दबछड्कर
लापता हो गए ह्ै। बच््ो् के माता-
दपता मूल र्प से उि््र प््िेश के रहने

वाले है् और झज््र म्े कामकाज
करते है्। दजस पर कार्णवाई करते हुए
पुदलस टीम द््ारा तलाशी अदभयान
शुर् दकया। पुदलस टीम ने अलग-
अलग थ्िानो् पर बच््ो् की
खोजबीन की और कुछ ही समय म्े
िोनो् मासूम बच््ो् को सकुशल ढूंढ
दलया गया। बाि म्े पुदलस टीम द््ारा
बच््ो् को उनके पदरजनो् को सौ्प
दिया। दजसके दलए पदरजनो् ने
पुदलस का आभार भी जताया।

झज््र। बरामद िुए बच़़े अपने अहििािको़ ि पुहलस िीम के साथ। फोटो: हररभूिम

पूव्ण कवधायक राजे्द्् जून ने एलपीजी पर सरकार को घेरा
बहादुरगढ़। पूि्श विधायक राजे्द्् जून ने देश मे् कामव्शशयल गैस वसले्डर की
सप्लाई प््भावित होने और घरेलू गैस वसले्डर के दामो् मे् 60 र्पये की बढ़्ोतरी

को लेकर भाजपा सरकार को घेरा है। उन्हो्ने कहा वक
इससे होटल, ढाबा, रेस्टोरे्ट और छोटे व्यापावरयो् का काम
ठप होने की कगार पर है। िही्, घरेलू गैस के दाम
बढ़्ाकर सरकार ने आम जनता की परेशानी बढ़्ा दी है।
सरकार को आिश्यक िस््ुओ् की उपलब्धता सुवनव््ित
करनी चावहए थी, लेवकन मौजूदा हालात यह दश्ाशते है् वक
सरकार इस मामले मे् पूरी तरह से असफल रही है। तुरंत
प््भाि से गैस वसले्डर की सप्लाई व्यिस्था को सुचार्

वकया जाए तावक व्यापावरयो् और आम लोगो् को राहत वमल सके। साथ ही
सरकार महंगाई और आिश्यक सेिाओ् के मुद््े पर ठोस कदम उठाए।

राजे़द़़ जून

डीसी ने राजस्व कार््ो् मंे पारदर्शिता व
समरबद््ता सुरनर््ित करने के रदए रनद््ेश
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दजलाभर म्े राजथ्व दवभाग से
जुड्ी सेवाओ् को लेकर बुधवार को
मादसक राजथ्व समीक््ा बैठक का
आयोजन िीसी थ्वस्पनल रदवंद् ्
पादटल की अध्यक््ता म्े दकया
गया। बैठक मे् दजले के सभी
संबंदधत राजथ्व अदधकादरयो् द््ारा
माहवार प््गदत, लंदबत काय््ो्

त्वदरत दनवारण तिा राजथ्व
सेवाओ् की स्थिदत प््स््ुत की गई।
िीसी ने दनि््ेश दिए दक नामांतरण,
ई जमाबंिी, एग््ी थ्टैक, भू नत्शा,
ई रदजथ्ट््ेशन, रेवेन्यू कोट्ण केसो्

सदहत सभी राजथ्व सेवाओ् का
दनस््ारण दनध्ाणदरत समय सीमा के
भीतर गुणवि््ापूव्णक दकया जाए।
उन्हो्ने दनि््ेश दिए दक काय््ो् मे् गदत
लाई जाए एवं सभी लंदबत मामलो्
को प््ािदमकता से दनपटाया
जाए।  इस िौरान िीआरओ
मनबीर सांगवान ने राजथ्व
संबंधी सेवाओ् की दवस््ार से
जानकारी प््स््ुत की।

झज््र। बैठक के दौरान आिश़यक हदशा हनदे़़श देते िुए डीसी स़िप़ननल रहिंद़़ पाहिल। फोटो: हररभूिम

n डीआरओ मनबीर सांगवान ने
राजस्व संबंधी सेवाओ् की
रवस््ार से जानकारी प््स््ुत दी

ब हा दु र ग ढ़ ।
विधायक राजेश
जून ने विधायक
आदश्श ग््ाम योजना
और डी प्लान के
अंतग्शत गांि
लुहारहेड्ी म्े 13
लाख की धनरावश
की दो गवलयो् के
वनम्ाशण का शुभारंभ
वकया। उन्हो्ने एक
नि-वनव्मशत गली का
उद्घाटन भी वकया।
ग््ामीणो् ने उनका
जोरदार स्िागत
वकया। विधायक
राजेश जून ने कहा
वक सीएम नायब
वसंह सैनी के कुशल
नेतृत्ि मे् बहादुरगढ़्
मे् लगातार विकास
काय्श करिाए जा
रहे है्। 

लुहारहेड्ी मे् 13 लाख र्पये से बने्गी 2 गकलयां

बहादुरगढ़। लुिारिेड़ी मे़ गली हनम़ााण पर नाहरयल फोड़ते हिधायक राजेश जून। फोटो: हररभूिम

युवक पर पपस््ौल
तानकर दी धमकी 

बहादुरगढ़। गांव छारा के दनवासी
एक युवक ने गांव के ही एक व्यस्तत
पर दपस््ौल तानने व धमकी िेने का
आरोप लगाया है। आरोपी से दपस््ौल
भी छीनकर पुदलस के हवाले करने
की बात सामने आई है। मांिोठी
चौकी पुदलस ने दशकायत के आधार
पर केस िज्ण कर छानबीन शुर् कर
िी है। पुदलस को िी दशकायत मे् छारा
के दनवासी अमन का कहना है दक
उसने गांव मे् आय्ण समाज अखाडे् के
पास श््वण के साि दमलकर फाथ्ट
फूि व दकरयाणे की िुकान कर रखी
है। इस पर गांव के दनवासी कुलिीप
को आपद््ि है। वह कई बार फोन
करके दमलने को कह चुका है लेदकन
मै्ने मना कर दिया। हाल ही मे् सात
माच्ण को वह हमारे घर पर मेरी मां को
जाकर बोला दक अपने लड्के को

कह िे, श््वण के साि न रहे अन्यिा
अच्छा नही ् होगा। दफर 9 माच्ण को
उसने मेरे पास फोन कर दमलने के
दलए घर बुलाया तो मै्ने कहा दक मै्
िुकान बढ्ाकर अपने घर जा रहा हूं,
आप बाहर दमल लो। मै्, श््वण व
गांव का दनवासी मंजीत चल दिए।
चौगान माता मंदिर के पास वह
व्यस्तत दमला। कहने लगा दक श््वण
का साि छोड् िे और मेरे साि रहने
लग जा। इसी बीच मेरी पत्नी का
फोन आ गया और उसने बताया दक
िािाजी गुजर गए ह्ै, घर आ जाओ।
मै्ने उस व्यस्तत से कहा दक म्ै जा रहा
हूं, तभी उसने पीछे से दपस््ौल
दनकाली और चलाने लगा। म्ैने एक
िम से उसका हाि पकड् दलया।
श््वण व मंजीत तुरंत वहां आए और
दपस््ौल छीन दलया।

पीर्ितो् ने हरियाि छीनकि पुरिस काे सौ्पाभगवान श््ी कृष्ण की
लीलाओ् का ककया वण्णन 
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सैनीपुरा स्थित खाटू श्याम मंदिर मे्
चल रही श््ीमद् भागवत महापुराण
किा का बुधवार को समापन हो
गया। किा वादचका सुमन जाजू ने
दवगत सात दिनो् तक भगवान श््ी
कृष्ण जी के वात्सल्य पे््म, असीम
प््ेम के अलावा उनके द््ारा की गई
दवदभन्न लीलाओ् का वण्णन कर
वत्णमान समय मे् समाज मे् व्याप्त
अत्याचार, अनाचार, कटुता व

व्यदभचार को िूर कर संुिर समाज
दनम्ाणण के दलए युवाओ् को प््ेदरत
दकया। इस िौरान भजन गायन ने
उपस्थित लोगो् को ताल एवं धुन
पर नृत्य करने के दलए दववश कर
दिया। पंदित जी ने सुंिर समाज
दनम्ाणण के दलए गीता से कई
उपिेश के माध्यम से खुि को उस
अनुर्प आचरण करने को कहा,
जो काम पे््म के माध्यम से संभव
है, वह दहंसा से संभव नही् हो
सकता है।

बहादुरगढ़। कथा समापन पर सुमन जाजू के साथ महिलाएं। फोटो: हररभूिम



खबर संक््ेप

नशा मुक्कि के्द्् का
लकया लनरीक््ण
बहािुरगढ। स्वास्थ्य दवभाग के
अदिकादरयो् ने बुिवार को
सोसाइटी िोर ऑल अराउंि ह््ूमन
िेवलपमे्ट संस्था द््ारा संरादलत
नशा मुक्तत के्द्् का दनरीक््ण दकया।
दसदवल सज्चन िॉ. मंजू कादिययान,
उप दसदवल सज्चन िॉ. नीरज
आहूजा व मनोदरदकत्सक िॉ.
राजन ने क्ेद्् का औरक दनरीक््ण
दकया। उन्हो्ने क्ेद्् द््ारा िी जारी
सभी सुदविाओ् का जायजा दलया।
इस मौके पर के्द्् संरालक िोटू
राम भी मौजूि रहे।
पटेि नगर से जुआं
खेििे चार आरोपी काबू
बहािुरगढ। पुदलस की अपराि
जांर शािा प््थम ने जुआं िेलते
रार आरोपी दगरफ्तार दकए है्।
आरोदपयो् के दिलाि सेत्टर-6
थाने म्े केस िज्च दकया गया है।
आरोदपयो् की पहरान सुनील,
गजराज दनवासी दनजामपुर दिल्ली,
मदहपाल दनवासी सराय औरंगाबाि
व राहुल दनवासी पटेल नगर के र्प
मे् हुई है। आरोदपयो् के पास से ताश
व 8200 र्पये बरामि हुए है्। 
छोटूराम नगर से िापिा
युिक का सुराग नही्
बहािुरगढ। लाइनपार के िोटूराम
नगर मे् रहने वाला एक युवक
लापता हो गया है। िोटूराम नगर की
दनवासी वष्ाच का कहना है दक
उसका पदत राजकुमार 12 िरवरी
को घर से बाहर गया था, लेदकन
वापस नही् आया। तब से लेकर
अब तक उनको तमाम संभादवत
दठकानो् पर ढूंढ रुके ह्ै, लेदकन
कुि अता पता नही् है। जांर
अदिकारी सदरन ने कहा दक
गुमशुिगी की दरपोट्च िज्च की जा
रुकी है। तलाश के प््यास दकए जा
रहे ह्ै।

रोहिक, गुर्िार 12 माच्ि 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

नशे से दूर रहकर खेिो् म्े बनाएं भलिष्य
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क््ेत्् के गांव िूबलिन मे् ग््ामीणो्
और िेल सदमदत की ओर से माता
सरसा वाली िेल महोत्सव 2026
के अंतग्चत हेवीवेट सक्कल कबड््ी
महाकुंभ व भंिारे का आयोजन
दकया गया। मंगलवार को िेर सायं
तक कबड््ी के मुकाबले रले दजन्हे्
िेिने के दलए क््ेत््भर से बि्ी संख्या
मे् िेल प््ेमी और ग््ामीण मौजूि रहे। 

काय्चक््म मे् राकेश कादियान ने
बतौर मुख्यादतदथ दशरकत की और
दिलाद्ियो् का उत्साहव््द्चन दकया।
इस िौरान अपने संबोिन मे् उन्हो्ने
कहा दक िेल मे् हार और जीत िोनो्
ही अहम पहलू है्। हारने वाली टीम
को दनराश होने के बजाय अदिक

मेहनत और अभ्यास कर भदवष्य की
प््दतयोदगताओ् मे् बेहतर प््िश्चन
करने का संकल्प लेना रादहए। 

उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान करते
हुए कहा दक सभी प््कार के नशे से
िूर रहकर िेलो् मे् बढ्-रढ्कर
भागीिारी करे्। इससे एक ओर शरीर
स्वस्थ रहेगा और िूसरी ओर िेलो्
के के््त्् म्े आज रोजगार के बेहतर

अवसर भी उपलब्ि है्। प््दतयोदगता
के पहले इनाम के दलए 71 हजार
र्पये और िूसरे इनाम के दलए 41
हजार र्पये की िनरादश भी अपनी
नेक कमाई से आयोजन सदमदत को
भे्ट की। कब्बड्ी् का पहला
मुकाबला िेवन व दसद््दपुर टीम के
बीर हुआ और इसमे् िेवन टीम
दवजयी हुई।

वैश्य आय्य शिक््ण मशिला मिाशवद््ालय मे् 11वी् वाश्षयक खेलकूद प््शियोशििा

शॉटपुट और 200 मीटर
िौड़् में ज्योवत रही अव्वल
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वैश्य आय्च दशक््ण मदहला महादवद््ालय मे्
प््ाराय्ाच िॉ. आशा शम्ाच ने बुिवार को 11वी्
वाद्षचक िेलकूि प््दतयोदगता का शुभारंभ
दकया। इसमे् िात््ाओ् ने उत्साहपूव्चक भाग
दलया। उन्हो्ने दिलाद्ियो् का उत्साहवि्चन
करते हुए िेलो् के महत्व पर प््काश िाला
और दवद््ाद्थचयो् को िेल भावना के साथ भाग
लेने के दलए प््ेदरत दकया। 

एथलेदटक मीट के पहले दिन कई इवे्ट्स

की दहट्स का आयोजन दकया। शॉट पुट और
200 मीटर िौि् िाइनल करवाई गई। शॉट पुट
मे् प््थम स्थान पर ज्योदत, द््दतीय स्थान पर
सादहना िातून व तृतीय स्थान पर अमोदिनी
रही। वही् 200 मीटर िौि् मे् ज्योदत प््थम,

साक््ी द््दतीय व दिव्या तृतीय स्थान पर रही।
िात््ाओ् ने पूरे जोश और िेल भावना के साथ
इन प््दतयोदगताओ् मे् भाग दलया। इस आयोजन
के माध्यम से दवद््ाद्थचयो् मे् शारीदरक क््मता,
अनुशासन और टीम भावना को बढ्ावा िेने का

संिेश दिया गया। वीरवार को एथलेदटक मीट
की अन्य प््दतयोदगताओ् की दहट्स के साथ
दिस्कस थ््ो, जैवदलन थ््ो, लॉन्ग जंप व 400
मीटर रेस करवाई जाएगी। काय्चक््म म्े
एनएसएस वॉदलंदटयस्च द््ारा श््मिान तथा
वाईआरसी वॉदलंदटयस्च ने िस्ट्च एि पोस्ट
लगाकर सहयोग दकया जा रहा है। 
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शहर के वैश्य आय्च कन्या
महादवद््ालय मे् बुिवार को
नारीवाि के दवकास और लै्दगक
समानता दवषय पर एक दिवसीय
राष््््ीय संगोष््ी का आयोजन दकया
गया। हाईद््िि मोि पर हुई संगोष््ी मे्
दवदभन्न दवषयो् के दवरारको्,
शोिाद्थचयो् व प््ाध्यापक वग्च ने भाग
लेते हुए अपने दवरार रिे।

िीसीपी जसलीन कौर ने कहा
दक लै्दगक समानता एक न्यायपूण्च
और प््गदतशील समाज की
आिारदशला है। मदहलाओ् को
सशत्त बनाकर ही हम एक मजबूत
और समृद्् राष्््् का दनम्ाचण कर
सकते है्। सीदनयर प््ोिेसर प््मोि
भारद््ाज ने कहा दक आिुदनक युग
मे् नारी हर क््ेत्् मे् पुर्षो् से आगे है।
मगर आज भी मदहलाओ् के साथ
अनेक क््ेत् ्ो् म्े शोषण होना
दरंताजनक है। कॉलेज प््ाराय्च िॉ.
राजवंती शम्ाच ने कहा दक समाज के

रहुंमुिी दवकास मे् नारी की अहम
भूदमका रही है। बहािुरगढ् दशक््ा
सभा के प््िान श््ीदनवास गुप्ता ने
अदतदथयो् का अदभनंिन करते हुए
कहा दक नारी शक्तत दकसी भी िेश
के दवकास की रीि की हड््ी होती है।
कॉलेज प््िान मनीष दजंिल ने कहा
दक लै्दगक समानता केवल
मदहलाओ् का मुद््ा नही् बक्लक पूरे
समाज की दजम्मेिारी है। द््पंदसपल
िॉ. जयपाल शम्ाच, िॉ अलका

गुलाटी, िॉ िलबीर दसंह व िॉ परम
भूषण आय्च ने भी दवदभन्न नारीवािी
आंिोलनो् पर प््काश िाला।
सायंकालीन सत्् म्े िॉ. राजेश
िनिि् ने मदहलाओ् की वत्चमान
क्सथदत पर प््काश िाला। तकनीकी
सत्् म्े िॉ. मंजू िेवी, मानसा राय,
िॉ. दजते्द्् ढुल, िॉ. दनष््ा, िॉ.
राजेश कुमार व िॉ. दशल्पा आदि ने
अध्यक््ीय भूदमका दनभाते हुए
शोिाद्थचयो् द््ारा प््ि््ुत पत््ो् का

दववेरन दवश्लेषण दकया। इस मौके
पर बहािुरगढ् दशक््ा सभा के
सहसदरव मूलरंि जोशी, प््वेश
िदहया, सुजाता वम्ाच, प््वेश िदहया,
िॉ. शालू शम्ाच, िॉ. कुसुम, िॉ.
मंजीत, िॉ नेहा नैन, दशिा दतवारी,
िॉ. कदवता, ि.ॉ भारती दमश््ा, रीना,
कोमल हुड््ा, सीमा, िॉ. िीदपका
यािव, दरशु, स्वीटी, वैशाली, रेनू,
दनतेश, वष्ाच, वंिना, दनदकता व
दिव्या आदि  मौजूि रहे।

प््शिक््ण कार्यक््म को लेकर
भाजपाइरो् ने की चच्ाय

बहािुरगढ। भाजपा बहािुरगढ मंिल अध्यक्् संजय सैनी ने अपने काय्ाचलय
पर मंिल पिादिकादरयो् के साथ बैठक कर आगामी मंिल प््दशक््ण काय्चक््म
को लेकर दवि््ृत रर्ाच की। काय्चक््म के सिल आयोजन के दलए र्परेिा
और योजना बनाई गई। संजय सैनी ने बताया दक यह दशदवर हदरद््ार मे् 16
मार्च को लगाया जाएगा। इसमे् सभी अपेद््कत पिादिकारी को दहस्सा लेना
होगा। उन्हो्ने अपने मंिल के सभी अपेद््कत अदिकादरयो् से अपेक््ा करते हुए
कहा दक वे इसमे् जर्र दहस्सा ले्। संजय सैनी ने काय्चकादरणी सिस्यो् को
प््दशक््ण दशदवरो् मे् होने वाले दवरार मंथन का महत्व समझाया। उन्हो्ने कहा
दक हमे् पाट््ी की रीदत, नीदत और दनयम के साथ ऐसे दशदवरो् म्े बढ् रढ्कर
भाग लेना रादहए और अपेद््कत पिादिकारी को अवश्य भाग लेना रादहए।
बैठक मे् मंिल महामंत््ी आशु सैनी, उपाध्यक्् राजकुमार िुराना, उपाध्यक््
िम््े्द्् सैनी, उपाध्यक्् संजीत राठी, मंत््ी प््दमला जून, मंत््ी सदवता पवार,
कोषाध्यक्् िीपक सैनी, आईटी प््मुि सूरज जाटव, दकसान मोर्ाच अध्यक््
रदवंद्् राठी, बलदवंिर दमत््ल व मीदिया प््मुि पायल आदि उपक्सथत रहे।
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इन दिनो् सीबीएसई के साथ-साथ हदरयाणा
दशक््ा बोि्च की परीक््ाएं रल रही है्। इसके
रलते दवद््ाद्थचयो् पर पढ्ाई का बेहि िबाव
है। लेदकन बिलते मौसम ने परीक््ाद्थचयो् के
साथ ही अदभभावको् की दरंता बढ्ा िी है।
परीक््ा के िौरान थोिी सी लापरवाही के
कारण बीमार होने से उनकी पूरे वष्च की
मेहनत पर पानी दिर सकता है।

नागदरक अस्पताल के वदरष्् दरदकत्सक
िॉ. सुिपाल ने बताया दक इस समय मौसम
तेजी से बिल रहा है। दिन-रात के तापमान
के अंतराल मे् भारी दगरावट आई है। साथ ही
सुबह-शाम सि्च हवाएं भी रल रही है्।
बिलते मौसम मे् बीमार होने का ितरा भी
बढ् गया है। ऐसे म्े बोि्च की परीक््ाओ् म्े
बैठने वाले िात््ो् को अपनी सेहत का िास
ख्याल रिना रादहए। 

इस िौरान बीमार पिने पर ठीक होने मे्
एक हफ्ते से ज्यािा का समय लग जाएगा।
दजसका पढाई और परीक््ा पर प््दतकूल
प््भाव पिना लादजमी है।

अभी परीक््ा का िौर रल रहा है। इस
समय दवद््ाद्थचयो् के साथ अदभभावक भी
तनाव मे् है्। लेदकन तनाव से कोई िायिा
नही् होता, उल्टे नुकसान होता है। इस तनाव
से ढंग से दनपटने की जर्रत है। एग्जाम
िोदबया की क्सथदत मे् बच््ो् को किी व पूरी

मेहनत करने के बावजूि भी अपेद् ्कत
पदरणाम नही् दमल पाता। ऐसे म्े जर्री है दक
इस तनाव को िुि पर हावी न होने िे और
इससे बरे्। परीक््ा के दिनो् मे् िात््ो् को
अपनी रोजाना की गदतदवदियो् म्े ज्यािा
कटौती नही् करनी रादहए।

लिट इंलडया काल्नििि मे् लिटनेस के सीखे लटप्स
बहािुरगढ। नई दिल्ली के जवाहर लाल नेहर्
स्टेदियम मे् 8 से 10 मार्च तक हुए दिट इंदिया
काद्नचवल मे् िेशभर से आए दिलाद्ियो्, दिटनेस
दवशेषज््ो् और मदहलाओ् के साथ बहािुरगढ् की भी
भागीिारी रही। दिट इंदिया एंबेसिर िॉ. दकरण
दिल्लर और िीपक दिल्लर इस भव्य काय्चक््म मे्
दवशेष र्प से मौजूि रहे। बहािुरगढ् से लगभग 50

बच््े और उनके अदभभावक भी
काद्नचवल मे् पहुंरे। काय्चक््म मे्
प् ्दसद्् मॉिल और दिटनेस
आइकॉन दमदलंि सोमन,
पैरालंदपक पिक दवजेता प््ीदत,
पोषण दवशेषज्् दनदि व तन्वी
सदहत कई प््ख्यात हद् ्ियां

मौजूि रही्। िीपक दिल्लर ने बताया दक इस िौरान
मदहला सशक्ततकरण पर दवशेष जोर दिया गया। सुरक््ा
सेवाओ् से जुि्ी 500 से अदिक मदहला प््दतभादगयो् ने
दिटनेस गदतदवदियो्, योग, िेल और जागर्कता
सत््ो् के माध्यम से ताकत, लरीलेपन और नेतृत्व
क््मता को प््िद्शचत दकया। कई दिटनेस दवशेषज््ो् ने
प््दतभादगयो् को स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के दलए
प््ेदरत दकया। िॉ. दकरण दिल्लर ने बताया दक सभी
बच््ो् को दिट इंदिया टी-शट्च भ्ेट की गई और उन्हे्
दनयदमत व्यायाम करने के दलए प््ेदरत दकया गया।
दिदजटल िौर मे् बच््ो् की शारीदरक गदतदवदियां कम
होती जा रही है्, इसदलए िेल और व्यायाम को जीवन
का दहस्सा बनाना बेहि जर्री है।

बहादुरगढ़। नशा मुस्तत के्द्् म्े
वनरीक््ण करती सीएमओ ि अन्र।

थोड़ी सी लापरवाही के कारण ववद््ाव्थययो् के बीमार होने से पढ्ाई पर पड़् सकता है असर

परीक््ा के दौरान बदलते मौसम ने बढ्ाई चिंता 

बहादुरगढ़। परीक््ा देते विद््ाि््ी। फोेटो: हररभूरि

अपने ऊपर लकसी िरह का नही्
डािना चालहए दबाि: अलनि हुड््ा 
पीडीएम पक्लिक स्कूि के
वलरष्् अध्यापक अलनि हुड््ा के
अनुसार परीक््ाओ् के दौरान
लवद््ाल्थियो् के साथ अलभभावको्
की टे्शन बढ़् जाती है। पढ़ाई के
दौरान लवद््ाथ््ी ध्यान के्ल््दत करने
की बजाय लवचलित होते रहते ह्ै।
परीक््ा के दौरान अपने ऊपर लकसी तरह का दबाव
नही् डािना चालहए। 

बेहिर पलरणाम िाने का अनुलचि
दबाि न बनाएं: सुमन हुड््ा 
पीडीएम पक्लिक स्कूि की
ल््पंलसपि सुमन हुड््ा के अनुसार
परीक््ा के लदनो् म्े लवद््ाथ््ी देर रात
पढ़ाई करते ह्ै और पलरजन
तडके लफर पढ़ाई के लिए उठा
देते ह्ै। लजस कारर वे ठीक से सो
नही् पाते। अलभभावको् को चालहए
लक बच््ो् को पय्ािप्त नी्द िेने द्े। उन पर बेहतर
पलरराम िाने का अनुलचत दबाव न बनाएं। 

लिद््ाल्थियो् को
खेि भािना के

साथ भाग िेने के
लिए लकया प््ेलरि 

वीरवार को एथलेटिक मीि की
अन्य प््टियोटििाओ् की टिट्स
के साथ टिस्कस थ््ो, जैवटलन
थ््ो, लॉन्ि जंप व 400 मीिर

रेस करवाई जाएिी

बहादुरगढ़। प््वतरोवगता के पहले वदन शॉटपुट फे्कती िात््ा। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। सवचन दलाल को प््ोत्सावहत करती चेररपस्यन सरोज राठी ि अन्र।

बहादुरगढ़। इंटर यूलनवल्सिटी बॉक्तसंग चै्लपयनलशप मे् कांस्य पदक लवजेता
सलचन दिाि का नगर पलरषद की चेयरपस्िन सरोज राठी ने सम्मान लकया।
पाष्िद बिराम दिाि के लनवास पर पहुंचकर उन्हो्ने सलचन और उनके लपता
बिराम दिाि समेत पलरवार के अन्य सदस्यो् को बधाई दी। सरोज राठी ने
बताया लक मांडोठी गांव के उभरते बॉत्सर सलचन दिाि ने कुर्क््ेत्् यूलनवल्सिटी
मे् हुई सीलनयर नेशनि इंटर यूलनवल्सिटी बॉक्तसंग चै्लपयनलशप मे् कांस्य पदक
जीतकर क््ेत्् का नाम रोशन लकया है। उनके अनुसार प््देश की भाजपा
सरकार लखिाल्डयो् को प््ोत्सालहत करने के लिए बेहतर खेि नीलत िागू कर
रही है। सलचन ने अपनी सफिता का श््ेय अपने लपता बिराम उफ्क लमंटू
पहिवान, दादी राज देवी और अपने कोच गोलवंद को लदया। सलचन इससे पहिे
भी स्कूि स्टेट गेम्स, आईपीएस गेम्स और नेशनि बॉक्तसंग प््लतयोलगताओ् म्े
पदक जीत चुका है। सलचन का चयन आगामी खेिो इंलडया यूलनवल्सिटी गेम्स के
लिए हुआ है। उनका अगिा िक्््य अंतरराष््््ीय स््र पर पदक जीतकर देश
और प््देश का नाम रोशन करना है। इस मौके पर रमेश राठी भी मौजूद रहे।

पदक लिजेिा बॉक्सर सलचन का लकया सम्मान

हेिीिेट सक्कि कबड््ी महाकुंभ ि भंडारे का आयोजन
झज््र।

कार्यक््म के
दौरान

मुख्रावतवि को
स्मृवत वचन्ह भे्ट

करते हुए
आरोजक

सवमवत सदस्र।

न्यायपूण्ि और प््गलिशीि समाज की
आधारलशिा है ि्ैलगक समानिा: डीसीपी

वैश्य आय्य कन्या
महाववद््ालय मंे

हुई एक विवसीय
राष््््ीय संगोष््ी

बहादुरगढ़। डीसीपी जसलीन कौर को स्मृवत वचह्न देते कॉलेज पदाविकारी ि डॉ. राजेश िनखड् को स्मृवत वचह्न देती
व््पंवसपल ि स्टॉफ सदस्र। फोेटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। बैठक मे् प््वशक््ण कार्यक््म को लेकर चच्ाय करते भाजपाई।

बहादुरगढ़। साई् के उपमहावनदेशक मरंक श््ीिास््ि के साि
डॉ. वकरण ि दीपक विल्लर। फोटो: हररभूरि

n नई रदल्ली के
जवाहर लाल
नेहर्
स्टेरियि िे्
तीन रदन चला
आयोजन

खबर संक््ेप

चेयरपस्िन ने लसद््बाबा का लिया आशीि्ािद
बहादुरगढ़। नगर पलरषद चेयरपस्िन सरोज राठी ने सोनीपत
पहुंचकर नेपाि के चतरा धाम से पधारे जगतगुर् महायोगी
लसद््बाबा महाराज से मुिाकात की और उनका आशीव्ािद प््ाप्त
लकया। एडवोकेट संजय शम्ाि, श्याम सुंदर गुप्ता, िािा सतप््काश
लसंरि, एसएन अग््वाि, महेश वलशष््, पाष्िद राजेश तंवर, संतोष
राठी व सोमदत्् शम्ाि आलद उनके दश्िन करने सोनीपत गए।
लसद््बाबा महाराज ने कहा लक वे लपछिे दो दशको् से बहादुरगढ़्
के प््भु पे््लमयो् से जुड्े हुए है्, इसलिए वे शहर के सव्ाा्गीर लवकास
की चच्ाि हमेशा करते रहते ह्ै। उन्हो्ने चेयरपस्िन सरोज राठी को
आशीव्ािद देते हुए कहा लक बहादुरगढ़् का लवकास लनरंतर होते
रहना चालहए। उन्हो्ने सभी िोगो् को र्द््ाक्् की मािा भे्ट करते
हुए समाज सेवा के माग्ि पर चिते रहने का संदेश भी लदया। 

सांखोि मे् लसिाई कौशि प््लशक््ण के्द्् शुर्
बहादुरगढ़। गांव सांखोि मे् बुधवार को सूय्ाि फाउंडेशन की
आदश्ि गांव योजना और हलरयारा राज्य ग््ामीर आजीलवका लमशन
के संयुत्त प््यास से लसिाई कौशि प््लशक््र के्द्् का उद्राटन
हुआ। काय्िक््म का शुभारंभ ल््िगेलडयर डीसी पंत ने लकया। इस
अवसर पर चेयरपस्िन सरोज राठी, बीपीएम जयशंकर प््साद,
प््मोद आसरे, संजय व नीरज उपक्सथत रहे। ल््िगेलडयर डीसी पंत
ने कहा लक एक लशल््कत और हुनरमंद मलहिा पूरे पलरवार और
समाज की रीढ़ होती है। सरोज राठी ने कहा लक सामालजक
संस्थाओ् का यह साझा प््यास ग््ामीर अथ्िव्यवस्था को मजबूत
करने म्े सहायक होगा। उद्राटन के पश््ात अलतलथयो् ने
कम्प्यूटर प््लशक््र के्द्् और पुस््कािय का भ््मर लकया। 

पुलिस ने लिद््ाल्थियो् को लकया जागर्क
बहादुरगढ़। पुलिस की ओर से बुधवार को परनािा के
सरकारी स्कूि मे् लवद््ाल्थियो् के लिए लवशेष जागर्कता
काय्िक््म आयोलजत लकया गया। काय्िक््म के दौरान लवद््ािय
की प््ाथलमक और माध्यलमक कक््ाओ् के लवद््ाल्थियो् को सुरक््ा
से जुड्ी अहम जानकालरयां दी गई्। सहायक उपलनरीक््क
सरिा और दुग्ाि शक्तत टीम के सदस्यो् ने बच््ो् को डायि 112
आपातकािीन सेवा के बारे म्े लवस््ार से बताया। उन्हो्ने कहा
लक लकसी भी परेशानी, दुर्िटना, झगड्े या संलदग्ध गलतलवलध की
क्सथलत मे् तुरंत डायि 112 पर कॉि कर पुलिस से सहायता िी
जा सकती है। इस दौरान लवद््ाल्थियो् को ल््िप मॉलनटलरंग सेवा के
बारे म्े भी सरि भाषा मे् जानकारी दी गई। इसके साथ ही बच््ो्
को सुरल््कत यात््ा करने, अजनलबयो् से सतक्क रहने और स्कूि
आते-जाते समय सावधानी बरतने के लिए प््ेलरत लकया गया।
लकसी भी संलदग्ध गलतलवलध की जानकारी तुरंत अलभभावको् या
लशक््को् को देने की सिाह भी दी गई। दुग्ाि शक्तत टीम ने
छात््ाओ् को स्व-सुरक््ा के महत्वपूर्ि उपाय बताए।

बहादुरगढ़। महारोगी वसद््बाबा महाराज से आशीि्ायद लेती चेररपस्यन ि अन्र।

बहादुरगढ़। सांखोल मे् शुर् वकए के्द्् म्े वसलाई सीखती मवहलाएं।

बहादुरगढ़। परनाला स्कूल मे् हुए कार्यक््म मे् उपस्सित विद््ाि््ी। फोेटो: हररभूरि


